
 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №39 «Солнышко» г.Феодосии Республики Крым» 

 

 

ПРИНЯТО                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

На заседании педагогического совета                                   Заведующий МБДОУ 

Протокол № 1 от 29.08.2025г.                                                «Детский сад №39 «Солнышко» 

                                                                                                    _____________ К.Ю. Мансурова 

                                                                                                    Приказ №146 от 29.08.2025г. 

 

Распорядок дня детей (теплый период) в 2025/2026 учебном году 

 

Режимные моменты  
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Прием, осмотр, свободные 

игры, самостоятельная 

деятельность детей 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.10 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-9.00 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Утренний круг  8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Проведение занятий на свежем 

воздухе 

9.00-9.10 

 

9.00-9.15 

 

9.00-9.20 

 

9.00-9.25 

 

9.00-9.30 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, общественно-

полезный труд, игры, 

наблюдения  

9.20-11.40 9.15-12.00 9.20-12.20 9.25-12.25 9.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.30 12.00-12.50 12.20-12.50 12.25-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.30-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры  

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник  15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Совместная 

самостоятельная/игровая 

деятельность 

15.40-16.00  15.40-16.00 15.40-16.05 15.40-16.10 15.40-16.10 

Вечерний круг  16.00-16.10 16.05-16.15 16.10-16.20 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Уход детей домой 

16.00-18.00 16.10-18.00 16.15-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 
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