
   

Лист1

На 28 октябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

357.47

180 120.36

1шт 76.84

23 70.84

150 89.43

52.17

100 52.17

505.19

30 3.32

180 70.68

60 173.08

120 117.30

150 62.39

2 0.72

30 77.70

183.11

60 88.88

Хлеб ржаной

Полдник

Шницель рыбный

Огурец соленый, нарезка

Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты рубленые

Пюре картофельное

Компот из сушеных фруктов

Зелень для блюда

Яйца вареные

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток с молоком сгущенным

Завтрак 2

Яблоки порционные

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Суп молочный крупой манной

Страница 1

60 88.88

30 27.23

150 18.60

20 48.40

1097.94

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Шницель рыбный

Икра свекольная

Чай с лимоном

Хлеб пшеничный
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Лист1

На 28 октябрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

370.17

200 133.14

180 77.25

1шт 76.84

28 82.94

52.17

100 52.17

642.35

40 4.50

200 80.41

60 233.59

150 148.63

180 77.14

3 1.14

37 96.94

233.85

80 124.15

Хлеб ржаной

Полдник

Шницель рыбный

Огурец соленый, нарезка

Щи из свежей капусты с картофелем

Котлеты рубленые

Пюре картофельное

Компот из сушеных фруктов

Зелень для блюда

Кофейный напиток с молоком

Яйца вареные

Бутерброд с маслом

Завтрак 2

Яблоки порционные

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Суп молочный крупой манной

Страница 1

80 124.15

40 37.80

180 23.02

20 48.88

1298.54

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Шницель рыбный

Икра свекольная

Чай с лимоном

Хлеб пшеничный

Страница 1
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

http://www.tcpdf.org

		sadik_solnischko39-feodosiy@crimeaedu.ru
	2025-10-27T15:07:46+0300
	Мансурова Кристина Юрьевна
	Я утверждаю этот документ




