
  

Лист1

На 27 апрель 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

308.72

133 146.14

190 43.34

25 60.50

3 22.44

10 36.30

52.17

100 52.17

556.68

40 4.42

180 112.99

60 129.91

120 128.03

150 68.18

20 48.40

25 64.75

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Обед

Огурцы соленые

Суп  рыбный из консервов

Котлеты из курицы

Каша гречневая вязкая с овощами

Компот из сушеных фруктов

Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Сыр (порциями)

Завтрак 2

Яблоки свежие

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша молочная из овсяных хлопьев"Геркулес"

Страница 1

25 64.75

241.64

100 188.69

150 20.95

10 32.00

1159.21

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Хлеб ржаной

Полдник

Вареники ленивые

Чай с сахаром

Молоко сгущенное порционное
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Лист1

На 27 апрель 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

399.37

155 180.21

200 45.47

40 96.80

3 22.44

15 54.45

54.41

105 54.41

666.11

40 5.28

200 119.75

80 172.46

150 158.53

180 81.81

16 40.87

33 87.41

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Обед

Огурцы соленые

Суп  рыбный из консервов

Котлеты из курицы

Каша гречневая рассыпчатая с овощами

Компот из сушеных фруктов

Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Сыр (порциями)

Завтрак 2

Яблоки свежие

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша молочная из овсяных хлопьев"Геркулес"

Страница 1

33 87.41

309.58

130 243.13

180 25.17

12 41.28

1429.47

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Хлеб ржаной

Полдник

Вареники ленивые

Чай с сахаром

Молоко сгущенное порционное
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