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На 25 сентябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

549.56

200 325.07

30 72.60

3 22.44

180 129.45

655.13

57 8.11

200 93.86

180 333.50

200 95.79

18 45.13

30 78.74

287.59

105 225.43

135 62.16

1492.28

Сок фруктовый(персиковый)

Жаркое по домашнему

Кисель из повидла

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Полдник

Пирожок с капустой

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Какао с молоком

Обед

Овощи натуральные св (огурцы)

Борщ с фасолью и картофелем

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Омлет натуральный
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1492.28
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