
 

Лист1

На 12 декабрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

390.72

180 211.94

1шт 76.84

150 18.60

28 83.34

52.17

100 52.17

412.67

180 73.39

135 180.63

150 32.55

20 48.40

30 77.70

311.73

135 232.23

150 79.50

1167.29

Пирожок с картошкой

Кефир

Суп картофельный с гречкой

Голубцы ленивые,

Компот из свежих яблок

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Полдник

Яйца вареные

Чай с лимоном

Бутерброд с повидлом

Завтрак 2

Яблоки свежие

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша молочная пшенная с тыквой
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1167.29

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В
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Лист1

На 12 декабрь 2025г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

465.88

200 251.79

1шт 76.84

180 23.28

40 113.97

52.17

100 52.17

510.60

200 84.00

190 231.76

180 41.20

23 55.97

37 97.67

343.88

135 240.04

195 103.84

1372.53

Пирожок с картошкой

Кефир

Суп картофельный с гречкой

Голубцы ленивые,

Компот из свежих яблок

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Полдник

Яйца вареные

Чай с лимоном

Бутерброд с повидлом

Завтрак 2

Яблоки свежие

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша молочная пшенная с тыквой

Страница 1

1372.53

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В
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