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ВВЕДЕНИЕ 

Общие сведения об образовательной организации 

 

Наименование 

образовательной 

организации 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад №39 

«Солнышко» города Феодосии Республики Крым 

(Детский сад №39 «Солнышко»)  

Руководитель Мансурова Кристина Юрьевна 

Адрес 

организации 

298105 Республика Крым, г.Феодосия. с. Солнечное, ул. 

Центральная, д.19  

Телефон, факс (+736562) 2-27-34 

Адрес 

электронной 

почты 

sadik_solnischko39@crimeaedu.ru 

Учредитель Муниципальное образование городской округ Феодосия 

Республики Крым 

Функции 

полномочия 

учредителя 

осуществляет 

Муниципальное казенное учреждение Отдел 

образования администрации города Феодосия 

Дата создания 1980г.  

Лицензия №0433 от 30.06.2016 серия 82Л01 №0000475 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №39 «Солнышко» (далее - МБДОУ) расположено по адресу: 

298105, Республика Крым, г.Феодосия, ул. Центральная. д.19. Детский сад 

функционирует с мая 1980 года. Здание ДОУ построено по типовому проекту.  

Согласно проектной мощности. Проектная наполняемость составляет  6 

групповых помещений на  149 мест. Общая площадь здания составляет 

1633,7 кв.м. 

Режим работы: пятидневная рабочая неделя, продолжительность 

пребывания детей: с 07.30 до 18.00 часов. В МБДОУ функционируют 6 

групп, из них 1 группа для детей раннего возраста общеразвивающей 

направленности с 2-3 лет, 5 группы  для детей дошкольного возраста 

общеразвивающей направленности.  

ДОУ функционирует в соответствии с нормативными документами в сфере 

образования Российской Федерации. 
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1. Целевой раздел 

Пояснительная записка 
Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее — Закон № 273-Ф3); 

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образователь- ного стандарта 

дошкольного образования»; 

- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного 

образования от 28.02.2014 №08-249; 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления об- разовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об 

утверждении и введении в действие федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

- письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

-  СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи.  

 Программа основана на инновационной программе дошкольного 

образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, Москва, 2019 год, разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО и с учётом Указа Президента РФ от 07.05.2019 г. № 

204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

 Программа    определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 1 года до 8 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей и направлена на 

воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, поддержку 

детской инициативы, творчества и создание условий для самореализации 

воспитанников с оптимальным сочетанием классического дошкольного 

образования и современных образовательных технологий коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 

 Основная образовательная программа разработана рабочей группой 

педагогов, совместно с руководителем МБДОУ является документом, 

регламентирующим содержание и условия обеспечения образовательного 

процесса, определяющим путь достижения федерального государственного 

образовательного стандарта. 
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ООП ДО ДОУ спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

За основу ООП ДО ДОУ взяты концептуальные положения 

инновационной образовательной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 

содержание и механизмы которой обеспечивают полноценное развитие 

личности ребёнка во всех основных образовательных областях: в сферах 

социально- коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития на фоне эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, себе и другим людям. 

Кроме того, учтены концептуальные положения, используемые  в ДОУ 

региональной программы «Крымский веночек» под ред. Л.Г. Мухомориной, 

М.А. Араджиони и др.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него 

доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает четыре основных раздела – целевой, содержательный,  

организационный и дополнительный.  

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения 

в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание 

образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности по следующим направлениям 

развития и образования детей: 

    - социально-коммуникативное развитие; 

    - познавательное развитие; 

    - речевое развитие; 

    - художественно-эстетическое развитие; 

    - физическое развитие. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий 
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реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 

целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых 

ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности, а именно описание: 

 психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий, 

 особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды, 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик, 

 способов и направлений поддержки детской инициативы, 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников, 

 особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей. 

 части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. 

Дополнительный раздел Программы описывает: 

 возрастные и иные категории детей; 

 испльзуемые примерные, парциальные программы; 

 характеристики взаимодейтсвия педагогического коллектива с семьями. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы ДОУ, 

 образовательного запроса родителей, 

 видовой структуры групп. 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

ДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам 

Российской Федерации права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования. 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цель Программы:  
 Создание оптимальных условий для развития воспитанников, 

обеспечивающих позитивную социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 

 Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности 

на основе духовно- нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

 Построение целостного педагогического процесса направленного на 
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полноценное всестороннее развитие ребёнка (физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое). 

Для достижения целей основной общеобразовательной Программы 

первостепенное значение имеет реализация следующих задач: 

Для воспитанников: 

- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и склонностей 

воспитанников, в соответствии с духовно-нравственными ценностями, 

историческими и национально-культурными традициями народов России, а 

также с природно-географическим и культурно-историческим своеобразием 

региона; 

- Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

- Создание условий для обеспечения охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия 

воспитанников; 

- Воспитание у детей дошкольного возраста таких качеств, как патриотизм, 

уважение к традиционным ценностям, интерес и уважение к родному краю, 

традиционные гендерные представления, нравственные основы личности; 

- Осуществление преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 

– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

- Формирование предпосылок учебной деятельности и отношения к 

образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

- Создание детско-взрослого сообщества, основанного на взаимном 

уважении, равноправии, доброжелательности и сотрудничестве всех 

участников образовательных отношений; 

- Создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего 

поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребёнка и 

создание условий для самореализации; 

- Создание современной развивающей предметно-пространственной среды 

(РППС) в соответствии с ФГОС ДО и требованиями программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»; 

- Осуществление эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

обеспечение открытости дошкольного образования, максимального участия 

родителей (законных представителей) в образовательном процессе, 

психолого- педагогической поддержки семьи, единства подходов к 

воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

Для педагогов: 
•      достойные условия для педагогической деятельности; 
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•   возможность повышения уровня своих теоретических и практических 

знаний и умений; 

•      возможность проявления творчества в работе. 

Для родителей: 
•  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

•   обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, своей психолого-педагогической культуры, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

•   возможность выбора программы, технологии работы с ребенком. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
Программа построена с учётом традиций отечественного дошкольного 

воспитания и результатов современных отечественных и зарубежных 

исследований в области дошкольной педагогики и психологии. 

Концептуальной основой данной программы стали научные положения в 

рамках культурно-исторической концепции Л. С. Выготского и его 

последователей.  

ООП ДОУ реализует следующие основные принципы и положения: 

- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребёнка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребёнка; 

- реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержание и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими 

законами развития и возрастными возможностями детей; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости – соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, и может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности – 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному минимуму; 

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс 

на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

- построена на принципах позитивной социализации детей, на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 
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означает построение образовательного процесса с учётом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с 

ребёнком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребёнка; поддержку и развитие инициативы детей в 

различных видах деятельности; 

- предусматривает учёт региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

- реализует принцип открытости дошкольного образования; 

- предусматривает эффективное взаимодействие с семьями 

воспитанников; 

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

- предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации; 

- предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 

В соответствии с положениями Программы ребёнок выступает как 

равноправный участник образовательного процесса, в ходе реализации 

которого ведущее место занимает учёт его индивидуально-личностных 

особенностей, потребностей и интересов. Для решения данного условия в 

образовательное пространство вводится понятие пространства детской 

реализации, предложенного Н. Е. Вераксой – как основного инструмента 

развития личности ребёнка. 

Пространство детской реализации (ПДР) определяет главенствующее 

место ребёнка в образовании и предполагает развитие индивидуальности 

каждого ребёнка, поддержку его уникальности, создание детско-взрослого 

сообщества, в котором формируется личностно-развивающий и 

гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребёнок 

утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного 

социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. 

В контексте пространства детской реализации педагог следует за 

ребёнком, лишь помогая в его активности при создании новых форм и в 

предъявлении их детско-взрослому сообществу. В то же время не умаляется 

роль педагога в целом, поскольку от уровня профессионализма, творчества и 

инициативы каждого педагога зависит успешное достижение цели и задач 

Программы.  

 При разработке обязательной части Программы использовались 

подходы и принципы общеобразовательной программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, так 

как она соответствуют идеям и логике ФГОС ДО и обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 
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физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому.  

 

1.1.3. Значимые для разработки Программы  характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 
Основной структурной единицей МБДОУ являются группы для детей 

дошкольного возраста. 

В ДОУ функционируют 6 возрастных групп. 

Группа раннего возраста (с 2 до 3 лет) 

Младшая группа (с 3 до 4 лет) 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) 

Старшая группа (с 5 до 6 лет) 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) 

 

Значимые характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

 

Возрастная характеристика детей 1-2 лет. 

 
Развитие особенности развития детей (1-2лет) – стр.117. 

   Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети 

начинают координировать свои движения. 

На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 

характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-

ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 

отобразительной). 

Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих 

опережает умение говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Важным приобретением речи и 

мышления является формирующаяся на втором году жизни способность 

обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается 

неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 

года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый 

словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 

прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением 

самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. 
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Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, 

посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года 

из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», 

«нужно». Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный 

характер. На втором году закрепляется и углубляется потребность общения 

со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных 

звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью 

слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со 

взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, 

хорошо знакомыми ему людьми. На втором году жизни у детей сохраняется и 

развивается тип эмоционального взаимообщения. Однако опыт 

взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. 

 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет 
Развитие особенности развития детей (2-3 лет) – стр.139 

Раннее детство – особый период становления органов и систем и, 

прежде всего, функций мозга.  Для раннего возраста характерен быстрый 

темп развития организма, который в свою очередь, имеет ряд особенностей: 

скачкообразность развития (выделяются периоды медленного накопления, 

когда отмечается замедленное становление некоторых функций организма, и 

чередующиеся с ними так называемые критические периоды (скачки), когда 

на протяжении короткого времени меняется облик ребёнка. Именно в это 

время происходят резкие изменения, дающие новое качество в развитии 

детей (2 года – формирование наглядно-действенного мышления, 

переломный период в развитии речи; 3 года – период, когда особенно ясно 

выступает связь между поведением и развитием ребёнка со второй 

сигнальной системой, малыш осознаёт себя как личность, неравномерность в 

развитии ребёнка раннего возраста определяется созреванием различных 

функций в определённые сроки. В первые три года жизни ребёнка 

отмечаются большая ранимость, лабильность его состояния. Дети этого 

возраста легко заболевают, часто меняется их эмоциональное состояние, 

ребёнок легко утомляется. Существенной особенностью раннего детства 

являются взаимосвязь и взаимозависимость состояния здоровья, физического 

и нервно-психического развития детей (даже незначительные нарушения в 

состоянии здоровья малыша влияют на его эмоциональную сферу). Высокая 

степень ориентировочных реакций на всё окружающее (это возрастная 

особенность стимулирует так называемые сенсомоторные потребности). 

Особое значение в раннем детстве приобретают эмоции, так необходимые 

при проведении режимных процессов. Эмоциональная сфера оказывает 

большое влияние и на формирование познавательных способностей детей. В 

развитии детей раннего возраста ведущая роль принадлежит взрослому. 
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Возрастная характеристика детей 3-4 лет. 

Развитие особенности развития детей (3-4 лет) – стр.162 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 

орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 

основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 

только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становиться средством обращения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «голова-нога» - 

окружности и отходящих от нее линий. К третьему году жизни 

совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор и 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет 
Развитие особенности развития детей (4-5 лет) – стр.196. 
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  В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. Двигательная сфера 

ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К 

концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы 

и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 

7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей 

этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте 

улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
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структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. 

Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Развитие особенности развития детей (5-6 лет) – стр. 237 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры 

настроить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 

субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. 

Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные 

впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и 

книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, 

в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования:  
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1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае 

ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

— по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако 

дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и 

т.д. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, 

которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно логического мышления.  

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при 

группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте 

позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 

сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 
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выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого 

возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования 

образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 

одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом 

сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет 
Развитие особенности развития детей (6-7 лет) –  стр. 284  

 В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 

характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся 

более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству, менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, 

ребенок уже обращается к продавцу непросто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может 

по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных 

произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают 
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технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще 

более детализированным и пропорциональным. 

 Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном 

педагогическом подходе у детей формируются художественно творческие 

способности в изобразительной деятельности. Дети подготовительной к 

школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. 

 Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают 

необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У 

детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков как правило, дети 

не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они 

в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 

становится произвольным. В подготовительной к школе группе завершается 

дошкольный возраст. 

*Описание индивидуальных особенностей воспитанников представлено в 

рабочих программах групп. 
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1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы. 

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. 

Главная цель дошкольного образования - «восптание гармонично-

развитой и социально- ответственной личности на основе духовно- 

нравстенных ценностей народов Росийиской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций». Но как достичь «гармоничного 

развития»? Для обеспечения «гармоничного развития» ребенка, в первую 

очередь, необходимо обеспечить единсво задач воспитания, развития и 

обучения. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров в соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и 

ФГОС ДО. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде 

социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования и не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки воспитанников.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 

Мотивационные образовательные результаты (ценностные 

представления и мотивационные ресурсы): 

- инициативность; 

- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей; 

- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах; 

- позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое 

дело; 

- сформированность первичных ценностных представлений о том, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», стремление поступать правильно, «быть 

хорошим»; 

- патриотизм, чувство гражданской принадлежности и гражданской 

ответственности; 

- уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, 
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историческим и национально-культурным традициям народов нашей страны; 

- отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

- стремление к здоровому образу жизни. 

Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки): 

- освоение основными культурными способами деятельности, необходимыми 

для осуществления различными видами детской деятельности; 

овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции; 

- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и 

мире; 

- овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., знакомство с произведениями 

детской литературы; 

- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни; 

- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями); 

- хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок к 

грамотности. 

Универсальные образовательные результаты: 

- Когнитивные способности: 

- любознательность; 

- развитое воображение; 

- умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения; 

- способность самостоятельно выделять и формулировать цель; 

- умение искать и выделять необходимую информацию; 

- умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять 

целое из частей, классифицировать и моделировать; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы; 

- умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи; 

критическое мышление, способность к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания. 

 

Коммуникативные способности: 

- умение общаться и взаимодействовать с партнёрами по игре, совместной 

деятельности или обмену информации; 

- способность действовать с учётом позиции другого и согласовывать свои 

действия с остальными участниками процесса; 

умение организовывать и планировать совместные действия со сверстниками 

и взрослыми; 
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- умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

 

Регуляторные способности: 

 
- умение подчиняться правилам и социальным нормам; 

целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели); 

- прогнозирование; 

- способность адекватно оценивать результаты своей деятельности; 

- самоконтроль и коррекция. 

 

1.1.5. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем 

возрасте. 

  ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

  использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

  владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства; 

  у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
1.1.6. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Про-

граммы 

К семи годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
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  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует 

со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам; 

  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, 

вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; 

  ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Ожидаемые итоговые результаты осовоения Программы являются 

ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми дошкольного 

образования. Промежуточные ожидаемые результаты Программы являюся 

целевыми ориентирами для воспитателя в каждый возрастной период 

освоения Программы. 
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1.2. Целевой раздел (часть, формируемая участниками 

образовательного процесса). 
Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми  с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 
 

- Региональная Парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «Крымский веночек» под 

редакцией Л.Г.Мухоморина, Э.Ф.Кемилева, Л.М.Тригуб, Е.В.Феклистова. –

изд. «Наша школа», 2019.-64с. 

Гражданско-патриотическое воспитание должно быть в первую 

очередь нацелено на формирование у личности тех черт, которые позволят 

ей стать полноценным участником общественной жизни. Система 

гражданского воспитания должна решать триединую задачу образования, 

воспитания и развития личности, способствуя тем самым ее социализации. 

Цель гражданско-патриотического воспитания состоит в 

формировании  у ребенка активной социальной позиции участника 

общественной жизни, в воспитании нравственных идеалов, в формировании 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Инновационная 

программа дошкольного 

образования 

«От рождения до школы» 

под редакцией 

Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. -6-е изд., 

испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020г .; 

 

  

1. Региональная Парциальная программа по гражданско-

патриотическому воспитанию детей дошкольного 

возраста «Крымский веночек» под редакцией 

Л.Г.Мухоморина, Э.Ф.Кемилева, Л.М.Тригуб, 

Е.В.Феклистова. –изд.»Наша школа», 2019. -64с. 

2. Муниципальная программа по гражданско-

патриотическому воспитанию детей дошкольного 

возраста в муниципальном образовании городской 

округ Феодосия Республики Крым «Феодосия на 

ладошках» под редакцией М.В. Лопатина, Е.Н. Белалы, 

А.А. Галас, Е.В. Мельникова, Е.Г. Шахова – Феодосия, 

изд. «Копи – Центр», 2018. – 64с. 

3. Парциальная программа «Юный эколог» - под 

редакцией С.Н. Николаевой, М.: Мозаика-Синтез, 2016.-

112с. 

4. Парциальная программа физического развития детей 3-

7 лет «Малыши-Крепыши», под редакцией О.В. 

Бережновой, В.В. Бойко – М.: Изд. Дом «Цветной мир». 

2017 – 136с. 
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потребности в труде. 

В современных условиях, когда происходят глубочайшие изменения в 

общественной жизни Крыма, одним из центральных направлений работы с 

подрастающим поколением становится патриотическое воспитание. 

Цель патриотического воспитания – привить любовь к Отечеству,  гордость 

за него, чувство ответственности перед обществом, чувство глубокой, 

духовной привязанности к семье, дому, Родине, родной природе, 

уважительное отношение к другим людям, людям другой национальности. 

Основными целями реализации программы «Крымский веночек»  яв-

ляются следующие: 

– воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной самобытности, 

к языку и национальным ценностям страны проживания и страны происхож-

дения, к культурам, отличным от его собственной; 

– воспитание любви к Родине; 

– подготовка ребенка к сознательной жизни в демократическом обществе 

в духе взаимопонимания, мира, дружбы между всеми народами, этнически-

ми, национальными группами. 

Цели отвечают содержанию и направленности международных ироссийских 

документов о правах ребенка и об образовании. 

Задачи программы: 

1. Воспитание основ духовной культуры, формирование морально-

этического отношения, гражданской позиции: 

– к семье, родному дому, городу (селу, поселку), Родине; 

– к природе родного края; 

– к языку, истории и культурному наследию своего народа и людей, среди 

которых проживает ребенок. 

2. Побуждение ребенка к проявлению сострадания, заботливого отно-

шения, внимательности, уважения к родным и близким людям, к друзьям и 

сверстникам, в том числе представителям различных национальностей, к 

тем, кто о нем заботится в детском саду, дома или сам нуждается в его уча-

стии. 

3. Воспитание уважительного отношения к людям и результатам их 

труда, 

родной земле, государственной символике и этническим символам, традици-

ям страны, к государственным и народным праздникам. 

4. Воспитание чувства собственного достоинства, уважительного от-

ношения не только к своей этнической группе, но и уважения, симпатии, до-

брых чувств к людям других национальностей. 

5. Ознакомление детей с историей, природой Крыма, историей города, 

села, в котором они живут, с людьми, прославившими эти места. 

6. Ознакомление с особенностями языка, бытом и традициями людей, 

проживающих в Крыму – в том числе с семейными и народными обычаями, 

народным этикетом, традициями гостеприимства. 
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7. Обучение этике межнационального общения и «культуре мира». 

8. Формирование активной гражданской позиции, чувства патриотизма 

и национальной гордости, позитивного отношения к разнообразию культур. 

9. Создание условий для краеведческой и народоведческой работы 

вдошкольных образовательных учреждениях. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

Содержание разделов программы основывается на следующих 

концептуальных принципах: 

– принцип приоритета общечеловеческих ценностей: этнической  толерант-

ности, «культуры мира», равноправия языковых, этнических групп незави-

симо от статуса, численности и времени проживания на полуострове (в про-

грамме за основу берется алфавитный порядок упоминания этносов, языко-

вых групп); 

– принцип возрождения, сохранения и развития этнокультурной самобыт-

ности и диалога культур (вопросы традиционной культуры рассматриваются 

по тематическому принципу); 

– принцип доступности: формы и методы работы с детьми, объем историко-

этнографического материала должны соответствовать возрастным и психо-

логическим особенностям восприятия детей дошкольного возраста; 

– принцип преемственности с начальным звеном образования 

предполагает продолжение и углубление содержания работы по гражданско- 

патриотическому воспитанию детей младшего школьного возраста. 

Новизна программы «Крымский веночек» 
Новизна Программы заключается в реализации принципа интеграции 

федерального и регионального содержания дошкольного образования. 

Представленная Программа является региональной парциальной образова-

тельной программой, в содержание которой внесены изменения и дополне-

ния в соответствии с основополагающими требованиями ФГОС ДО, задача-

ми  государственной программы «Патриотическое воспитание граждан Рос-

сийской Федерации» (постановление Правительства Российской Федерации 

от 5 октября 2010 г. № 795). Реализация задач ФГОС ДО требует разработки 

программ различной направленности с учетом образовательных потребно-

стей, способностей и состояния здоровья детей, а также формирования со-

циокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, пси-

хологическим и физиологическим особенностям детей (Раздел 1. п.1.6.). Од-

ним из основных принципов дошкольного образования (Раздел 1. п.1.4.) яв-

ляется учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Структура программы 
Программа состоит из трех основных разделов – целевого, организаци-

онного и содержательного. 

Целевые ориентиры программы «Крымский веночек» базируются 

на ФГОС ДО в  целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к 
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программе. Они представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка и выступают основанием 

преемственности дошкольного и начального общего школьного образования. 

Целевые ориентиры даны для детей младшего, среднего и старшего 

дошкольного возраста по разделам программы. 

- Примерная парциальная программа  по формированию предпосылок финан-

совой грамотности «Экономическое воспиатние дошкольников». 

Способствует формированию и развитию у детей воображения, 

коммуникативных способностей, навыков взаимодейтсвия со взрослыми и 

другими детьми, первоначальных навыков самопознания, самооценки и 

саморазвития. 

Цель Программы: Помочь детям 5-7 лет войти в социально- 

экономическую жизнь, способствовать формированию основ финансовой 

грамотности ту детей данного возраста. 

Основные задачи Программы:  

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные 

качества: 

-  понимать и ценить окружающийи предметный мир (мир вещей, как 

результат труда людей); 

-  уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

-  осознавать взаимосвязь понятий «труд-продукт-деньги» и стоимость 

продукта  зависимости от его качества», видеть красоту человеческого 

творения; 

- рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, 

корректировать собственные потребности, выстаивать их иерархию в 

реальных жизненных ситуациях. 

Основопалагающие принципы Программы: 

Научность, доступность, оптимальность в отборе сдержания и определения. 

  Планируемые результаты освоения Программы. 

  В процессе нравственно-трудового и экономического воспитания дети 

начинают осознавать смысл таких базисных качеств экономической 

деятельности людей, как экономность, бережливость, рациональность, 

деловитость, трудолюбие. 

 

- Муниципальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в муниципальном образовании городской округ 

Феодосия Республики Крым «Феодосия на ладошках» под редакцией М.В. 

Лопатина, Е.Н. Белалы, А.А. Галас, Е.В. Мельникова, Е.Г. Шахова – 

Феодосия, изд. «Копи – Центр», 2018. – 64с. 

 

Воспитание гражданственности является одной из главных задач 

нашего государства. Актуальность данной проблемы определяется тем 

огромным значением, которое имеет гражданское воспитание в социальном и 
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духовном развитии человека. Гражданственность выступает как составной 

элемент мировоззрения человека, его отношения к родной стране, другим 

странам, нациям и народам. Усиление воспитательной функции образования, 

формирование гражданственности, трудолюбия, нравственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к Родине, семье, окружающей природе 

рассматриваются как одно из базовых направлений государственной 

политики в области образования. Образовательный процесс предоставляет 

прекрасные возможности для постоянного духовного обогащения, 

воспитания любви к семье, стране, к окружающим.  

 

Цели и задачи реализации программы 

 

Основными целями реализации программы «Феодосия на ладошках», 

являются следующие:  

– воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной 

самобытности, к языку и национальным ценностям страны проживания и 

страны происхождения, к культурам, отличным от его собственной; 

– воспитание любви к Родине; 

– подготовка ребенка к сознательной жизни в демократическом 

обществе в духе взаимопонимания, мира, дружбы между всеми народами, 

этническими, национальными группами.  

Цели отвечают содержанию и направленности международных и 

российских документов о правах ребенка и об образовании.  

Задачи программы:  

1. Воспитание основ духовной культуры, формирование морально-

этического отношения, гражданской позиции: 

– к семье, родному дому, городу Феодосии, посёлку, в котором живёшь, 

к Родине; 

– к природе Феодосийского региона и Крыма; 

– к языку, истории и культурному наследию своего народа и людей, 

среди которых проживает ребенок.  

2. Ознакомление детей с историей, природой Феодосийского региона, с 

людьми, прославившими его.  

3. Воспитание интереса, бережного и созидательного отношения к 

природе родного края, развитие способности чувствовать красоту природы и 

эмоционально откликаться на неё. 

4. Ознакомление с особенностями языка, бытом и традициями людей, 

проживающих в Феодосийском регионе – в том числе с семейными и 
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народными обычаями, народным этикетом, традициями гостеприимства.  

5. Побуждение ребенка к проявлению сострадания, заботливого 

отношения, внимательности, уважения к родным и близким людям, к друзьям 

и сверстникам, в том числе представителям различных национальностей, к 

тем, кто о нем заботится в детском саду, дома или сам нуждается в его 

участии. 

6. Воспитание уважительного отношения к людям и результатам их 

труда, родной земле, государственной символике и этническим символам, 

традициям страны, к государственным и народным праздникам.  

7. Развитие умения устанавливать причинные связи, делать выводы, 

сравнивать предметы и явления, мыслить логически.  

8. Воспитание чувства собственного достоинства, уважительного 

отношения не только к своей этнической группе, но и уважения, симпатии, 

добрых чувств к людям других национальностей.  

9. Формирование активной гражданской позиции, чувства патриотизма 

и национальной гордости, позитивного отношения к разнообразию культур. 

10. Повышение активности родителей в воспитании у ребенка любви к 

родному городу, селу, содействовать становлению желания принимать 

участие в традициях региона, социальных акциях. 

11. Создание условий для краеведческой и народоведческой работы в 

дошкольных образовательных учреждениях. 

 

- Парциальная программа «Юный эколог» - под редакцией С.Н. Николаевой, 

М.: Мозаика-Синтез, 2016.-112с. 

 

     С целью повышения уровня обучения в области познавательного развития 

воспитанников МБДОУ «Детский сад №39 «Солнышко» реализуется 

программа С. Николаевой «Юный эколог», в качестве парциальной 

программы, реализация которой должна повысить уровень обучения 

дошкольников.  

     Программа С. Николаевой «Юный эколог», созданная на основе 

собственной Концепции экологического воспитания дошкольников. 

Программа ориентирует воспитателя на системный подход в экологическом 

воспитании дошкольников, что нашло отражение в ее структуре.  

     Программа «Юный эколог» разработана на основе теоретических и 

практических исследований в области экологического воспитания 

дошкольников, проводимых автором на протяжении многих лет в Российской 

академии образования. Она имеет обстоятельное методическое обеспечение, 

в том числе опубликованные ранее разработки по созданию 

экологопедагогической среды в ДОУ и разработки конкретных технологий 
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для практической работы с детьми разных возрастных групп.  

     Материалы, опубликованные в серии статей в журнале «Дошкольное 

воспитание», получили высокую оценку педагогической общественности.  

     Цель программы: Формирование у детей дошкольного возраста основ 

экологической культуры, развитие интереса к природе и воспитание 

бережного отношения ко всему живому на земле.  

     Основные задачи Программы:  

1. Формирование осознанно правильного отношения к тем объектам 

природы, которые находятся рядом;  

2. Расширение представлений детей дошкольного возраста о многообразии 

природных явлений, растительном и животном мире;  

3. Развитие понимания существующих взаимосвязей в природе и места 

человека в нем;  

4. Создание условий для формирования азов экологически грамотного 

нравственного поведения в природе;  

5. Формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего 

двора, участка детского сада, группы, огорода.  

     Принципы реализации программы:  

 постепенное наращивание объема материала;  

 первоочередное использование природного окружения: растении и 

животных зеленой зоны детского сада и участков;  

 продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию 

этих впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к 

обобщению представлений;  

 широкое использование разных видов практической деятельности;  

 подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у 

детей интерес и положительные эмоции.  

     Планируемые результаты  

     Планируемые результаты по освоению данной программы соответствуют 

целевым ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно:  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинноследственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;  

 ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;  

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет;  

 знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.  

     Дети будут знать:  

Об экологических системах (лес. река, пруд. село).  

О стадиях развития живых организмов.  
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О природно-климатических зонах Земли и родного края.  

Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от 

среды обитания.  

О приспособляемости растений и животных к условиям жизни. 

О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе.  

     Дети будут иметь представления:  

О соотношении воздуха, воды и суши на Земле.  

О Солнечной система и её планетах.  

Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в разных 

природных зонах.  

О возникновении жизни на Земле.  

     Дети будут уметь:  

С помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и животных:  

с условиями жизни в разных природных зонах.  

Проводить самостоятельно и с помощью взрослого опыты и эксперименты и 

делать выводы.  

Объяснять экологические зависимости.  

Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 

окружающей среды жизнью живых организмов. 

 

- Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши-

Крепыши», под редакцией О.В. Бережновой, В.В. Бойко – М.: Изд. Дом 

«Цветной мир». 2017 – 136с. 

 

     «Малыши-крепыши» — это современная интегративная развивающая 

программа нового поколения, обеспечивающая физическое развитие детей 3–

7 лет в контексте преемственности дошкольного и начального общего 

образования. Парциальная программа «Малыши-крепыши» разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования и основными 

положениями Профессионального стандарта педагога.  

     Программа построена на использовании индивидуально-

дифференцированного подхода к каждому ребенку, в том числе с 

нарушениями развития. В основу Программы положен системно-

деятельностный подход, создающий условия для формирования общей 

культуры личности детей: ценностей здорового образа жизни, развития 

физических качеств, совершенствования двигательных навыков, воспитания 

инициативности и самостоятельности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

 

     Цель: охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к 

ЗОЖ, развитие его физических качеств и совершенствование двигательных 

навыков на основе индивидуально-дифференцированного подхода.  
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    Задачи: — охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их 

физической и психологической безопасности, эмоционального благополучия;  

— формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

ЗОЖ (гигиенических навыков, приемов закаливания и др.);  

— развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, 

силы, выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в 

повседневной жизни;  

— развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

— воспитание воли, смелости,  

— принцип целостности: стратегия и тактика образовательной деятельности 

с детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности 

ребенка (у ребенка формируется целостное представление о мире, себе 

самом, своих физических возможностях, ценностях ЗОЖ);  

— принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого 

ребенка по индивидуальной траектории физического развития и 

саморазвития  

— в своем темпе, на уровне своего возможного максимума;  

— принцип творчества: образовательная деятельность ориентирована на 

развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им 

собственного опыта двигательной деятельности и активности;  

— принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора 

видов двигательной активности, участников совместной деятельности, 

материалов и атрибутов, способа действия и др.;  

— принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 

образованием, определяется дальняя перспектива физического развития.  

     Содержательную основу Программы составляют целесообразные способы 

и нормы физической активности, направленные на развитие природных 

качеств и способностей ребенка. Это является непременным условием 

физической подготовленности дошкольника к жизни, оптимизации его 

физического состояния.  

     Главное средство достижения цели — это овладение дошкольниками 

основными двигательными навыками и умениями: лазание, ходьба, бег, 

прыжки, метание и др. Под этим понимается совокупность потребностей, 

мотивов, знаний, оптимальный уровень здоровья и развития двигательных 

способностей, нормальное физическое развитие, умение осуществлять 

двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.  

     Принятая в Программе методология позволяет придать процессу 

физического развития ребенка целостность и системность, создать условия 

для построения непрерывной образовательной траектории при переходе от 

предыдущего уровня образования к следующему, полноценно проживая 

каждый возрастной период. 
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2.Содержательный раздел 

 

2.1. Образовательная деятельность в соотвтетствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка по пяти образовательным областям. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным 

областям: «Социально- коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие»,«Художественно-эстетическое развитие», 

 «Физическое развитие». 

Отличительной особенностью реализации Программы является 

интеграция содержания всех образовательных областей с включением 

регионального компонента как важного элемента в процессе приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

через реализацию вариативной части. 

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает 

создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия его 

возрастных возможностей и способностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. 

Освоение содержания Программы реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Организационной основой реализации Программы является 

построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом -  - интеграции образовательных областей, что обеспечивает: 

взаимосвязь всех направлений работы с детьми;  «проживание» ребенком 

содержания дошкольного образования во всех видах детской деятельности; 

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 

детской деятельности; 

 соблюдение оптимального режима, разумное чередование и сочетание 

умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально 

организованной деятельности детей; 

 поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в 

течение всего периода освоения Программы. 

Комплексно-тематическое планирование осуществляется через: 
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 выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в 

непосредственно образовательной деятельности в первый день недели; 

 планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, 

которая продолжает предложенную тему (утренние беседы, 

наблюдения, детское экспериментирование, чтение художественной 

литературы, детское проектирование); 

 совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном 

и доступном для детей материале, который несет эмоциональную 

окрашенность; 

 подбор материалов, находящихся в групповых «центрах» развития, 

отражающих тему недели; 

 отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого 

познавательного материала, который является основой для решения 

практических задач; 

 «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с темой 

недели, позволяет «присвоить» знания и они становятся личным 

опытом детей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития детей. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления, 

становления целостной картины мира. 

Большая часть используемых тем логично и естественно связана с 

определённым временем (сезоном, месяцем, календарной датой). Введение 

похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста. 

 

2.1.1. Ранний возраст (1-3 года) 

Содержание психолого- педагогической работы по осовоению образова-

тельной области «Социально-коммуникативное развитие». 
С содержанием психолого-педагогической работы  по совоению образоательной 

области «Социально-комуникативное развитие» можно ознакомиться в Инновационной 

программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и 

доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Группа раннего возраста от 1 до 3 лет 

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, развитие способности к общению; Развитию саморегуляции, 

развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формирование основ безопасности. 

Воспитание при проведении режимных процессов (ранний возраст)  стр.126-138 

Формирование первичных ценностных 

Представлений (образ Я;  нравственное воспитание). 

 стр.153 
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Развитие коммуникативных способностей (развитие общения, готовности к 

сотрудничеству; формирование детско- взрослого сообщества). 

 стр.153-154 

Развитие регуляторных способностей (освоение общепринятых правил и 

норм; развитие целенаправленности, саморегуляции.) 

 стр. 154 

Формирование социальных представлений, умений, навыков (развитие 

игровой деятельности; развитие навыков самообслужиания; приобщение к 

доступной трудовой деятельности; Формирование основ безопасности). 

 стр.154-155 

 

Содержание психолого- педагогической работы по осовоению 

образовательной области «Познавательное развитие». 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных 

интересов, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности; формирование первичных представлений о себе и 

окружающем мире, формирование элементраных естественно- научных 

представлений. 
С содержанием психолого-педагогической работы  по освоению образовательной 

области «Познавательное развитие» можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Группа раннего возраста от 1  до 3 лет 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации; формирования познавательных действий, 

развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно - 

научных представлений. 

Сенсорное воспитание (дидактичесикие игры). стр.147 

Формирование элементарных 

математических представлений (количество, величина, форма). 

стр.147 

Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение, природное 

окружение, экологичесткое воспитание; 

социальное окружение). 

стр. 148 - 149 

 

Содержание психолого- педагогической работы по осовоению 

образовательной области «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает в себя  владение 

речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря. 

Развивающая  речевая  среда.  Способствовать  развитию  речи  как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку 

и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 

«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом.  

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 
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игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. 

д.). 
С содержанием психолого-педагогической работы  по освоению образовательной 

области «Речевое развитие» можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Группа раннего возраста от  1 до 3 лет 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 

обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого  

творчества; знакомство с книжной культурой , детской литературой. 

Развитие речи стр.149-150 

Художественная литература стр.151-152 

 

Содержание психолого-педагогической работы по осовоению обра-

зовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

 
Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

-  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания    

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
С содержанием психолого-педагогической работы  по освоению образовательной области 

«Художетсвенно-эстетическое развитие» можно ознакомиться в Инновационной 

программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и 

доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Группа раннего возраста от 1 до 3 лет 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса 

Знакомство с искусством стр.156 

Изобразительная деятельность стр.156-157 

Конструктивно- модельная деятельность Стр. 157-158 

Театрализованные игры Стр. 160 
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Содержание психолого-педагогической работы по осовоению образова-

тельной области «Физическое развитие» 
Образовательная область «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) (п.2.6. ФГОС ДО). 
С содержанием психолого-педагогической работы  по освоению образовательной 

области «Художетсвенно-эстетическое развитие» можно ознакомиться в 

Инновационной программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336, 

Группа раннего возраста от 1до 3 лет 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 71 приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно- 

гигиенических навыков, полезных привычек. 

Физкультурно-оздоровительная работа стр.144 

Воспитания культурно-гигиенических навыков стр.144 

Физическая культура стр. 144-146 

 

2.1.2. Дошкольный возраст (3-7 лет). 

 

Содержание психолого- педагогической работы по осовоению образова-

тельной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
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принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе» (п. 2.6. ФГОС ДО). 

 

 

 
Младшая группа (3-4 года) 

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (Коммуникативные 

способности); целенаправленности саморегуляции (регулярные способности); 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений (образ Я, 

нравственное воспитание, патриотическое воспитание). 

стр. 164-165 

Развитие коммуникативных способностей (развитие общения, готовности к 

сотрудничеству, формирование детско-взрослого сообщества.)  

Стр. 165-166 

Развитие регуляторных способностей (осовоение общепринятых правил и 

норм, развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности). 

Стр. 166 

Формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие 

игровой деятельности, развитие навыков самообслуживания, приобщение 

к труду, формирование основ безопасности).  

Стр. 166-168 

Средняя группа (4-5 лет) 

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (Коммуникативные 

способности); целенаправленности саморегуляции (регулярные способности); 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

Формирование первичных ценностных  представлений (образ Я, 

нравственное воспитание, патриотическое воспитание). 

Стр.191-192 

Развитие коммуникативных способностей (развитие общения, готовности к 

сотрудничеству, формирование детско- взрослого сообщества). 

Стр. 192-193 

Развитие регуляторных способностей (освоение общепринятых правил и 

норм, развитие целенаправленности, саморегуляции).  

Стр. 193-194 

Формирование социальных представлений, умений и навыков (разаитие 

игровой деятельности, развитие навыков самообслуживания, приобщение 

к труду, формирование основ безопастности). 

Стр.195-196 

Старшая группа (5-6 лет) 

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности саморегуляции (регулярные способности); 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений (образ Я, 

нравстенное воспитание, патриотичесоке воспитание). 

Стр. 225-226 

Развитие коммуникативных способностей (развитие общения, готовности к Стр. 226-227 
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сотрудничеству). 

Развитие регуляторных способностей (усвоение общепрнятых прапвил и 

норм, развитие целенаправленности, саморегуляции) 

Стр. 227-228 

Формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие 

игровой деятельности, равзвитие навыков самообслуживания, приобщение 

ктруду, формирование основ безопасности). 

Стр. 228-230 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности саморегуляции (регулярные способности); 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений (образ Я, 

нравственное воспитание, патриотическое воспитание). 

Стр. 262-264 

Развитие коммуникативных способностей (развитие общения, готовности к 

сотрудничеству, формирование детско-взрослого сообщества). 

Стр. 264-265 

Развитие регуляторных способностей (осовоение общепринятых правил и 

норм, развитие целенаправленности, саморегуляции). 

Стр. 265 

Формирование социальных представлений,умений и навыков  (развитие 

игоровой деятельности, развитие навыков самообслуживания, приобщение 

к труду, формирование основ безопасности). 

Стр.265-267 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений по направлению «Социально-коммуникативное развитие» 

сформирована на основе регионального компонента и интеграции 

образовательных областей. 

 

 

Содержание психолого- педагогической работы по осовоению образова-

тельной области  «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие 

интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объекта х окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО).  

С содержанием психолого-педагогической работы в разных 

возрастных группах можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 
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Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336 
Младшая группа (3-4 года) 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желание 

учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно 

- следственные связи, формировать выводы; формирование первичных представлений о 

себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно- научных 

представлений. 

Развитие когнитивных способностей (сенсорное развитие, развитие 

познавательных действий). 

стр. 168-169 

Формирование элементарных математических представлений (количество, 

счет, величина, форм. ориентировка в пространстве, ориентировка во времени). 

стр. 169-170 

Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение, прородное 

окружение, соцальное окружение). 

стр. 170-172 

Средняя группа (4-5 лет) 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желание 

учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно 

- следственные связи, формировать выводы; формирование первичных представлений о себе 

и окружающем мире, формирование элементарных естественно- научных 

представлений. 

Развитие когнитивных способностей (сенсорное развитие, развитие 

познавательных действий, проектная деятельность, дидактические игры). 

Стр.196-197 

Формирование элементарных 

математических представлений количество, счет,величина, форма, 

ориентировка в пространстве, ориентировка вов времени).  

Стр. 197-199 

Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение, природное 

окружение, неживая природа, мир растений, мир животных, экологическое 

воспитание, ознакомление с социальным миром).   

Стр. 199-202 

Старшая группа (5-6 лет) 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желание 

учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно 

- следственные связи, формировать выводы; формирование первичных представлений о 

себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно - научных 

представлений. 

Развитие когнитивных способностей (сенсорное развитие, развитие 

познавательных дейтсвий, пректная деятельность, дидактические игры). 

Стр. 231-232 

Формирование элементарных математических представлений (количество и 

счет, величина, форма, ориентировка в пространстве, ориентировка во 

времени). 

Стр. 232-234 

Ознакомление с окружающим миром (предметное окружение, природное 

окружение, экологическое воспитание, неживая природа, мир животных, мир 

растений, экологичесоке воспиьтание, социальное окружение, наша планета). 

Стр. 234-237 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
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Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желание 

учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно 

- следственные связи, формировать выводы; формирование первичных представлений о себе 

и окружающем мире, формирование элементарных естественно - научных 

представлений. 

Развитие когнитивных способностей (развитие познавательных действий, 

проектная деятельность, дидактические игры 

Стр. 268-269 

Формирование элементарных 

математических представлений (количество, счет, величина, форма, 

ориентровка в пространстве, ориентировка во времени). 

Стр. 270-272 

Ознакомление с окружающим миром предметное окружение, неживая природа, 

мир растений,мир животных, экологическое воспитание, социальное 

окружение, наша планета). 

Стр. 272-276 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений по направлению «Познавательное развитие» сформирована на 

основе регионального компонента и интеграции образовательных областей. 

 

Содержание психолого- педагогической работы по осовоению 

образовательной области «Речевое развитие» 

 
Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью 

как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи; фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте (п. 2.6. ФГОС ДО). 

 
Младшая группа (3-4 года) 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой, 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 

обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, 

звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь). 

стр. 172-174 

Художественная литература  стр. 174-176 

Средняя группа (4-5 лет) 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой, 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 

обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

 
творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи стр.202--204 

Художественная литература стр. 204-207 
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Старшая группа (5-6 лет) 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой, 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 

обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи стр. 238-239 

Художественная литература стр. 239-242 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой, 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 

обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Развитие речи стр. 276-278 

Художественная литература стр. 278-281 

 

Содержание психолого- педагогической работы по осовоению 

  образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. 

ФГОС ДО). Основные цели и задачи Формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. Развитие 

эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Младшая группа (3-4 года) 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса 

Знакомство с искусством стр. 177 

Изобразительная деятельность рисование, лепка, аппликация, народное-

прикладное искусство). 

Стр. 177-179 

Конструктивно- модельная деятельность Стр. 179 

Музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, Стр. 180 -184 
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миузыкально-ритмические движения, развитие танцевально-игрового 

творчества, игры на детских музыкальных инструментах). 

Театрализованные игры Стр. 184 

Средняя группа (4-5 лет) 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса 

Знакомство с искусством стр.207-208 

Изобразительная деятельность рисование, лепка, аппликация, народное-

прикладное искусство). 

стр. 208-211 

Конструктивно- модельная деятельность Стр.211-212 

Музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, 

миузыкально-ритмические движения, развитие танцевально-игрового 

творчества, игры на детских музыкальных инструментах). 

Стр.212-216 

Театрализованные игры Стр. 216 

Старшая группа (5-6 лет) 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса 

Знакомство с искусством стр. 243 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, народное-

прикладное искусство). 

стр. 244-248 

Конструктивно- модельная деятельность Стр.248 

Музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, 

миузыкально-ритмические движения, развитие танцевально-игрового 

творчества, игры на детских музыкальных инструментах). 

Стр. 248-250 

Театрализованные игры Стр.250 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса 

Знакомство с искусством стр. 281-283 

Изобразительная деятельность стр. 283-286 

Конструктивно- модельная деятельность Стр. 286-287 

Музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, 

миузыкально-ритмические движения, развитие танцевально-игрового 

творчества, игры на детских музыкальных инструментах). 

Стр.287-289 

Театрализованные игры Стр. 289 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений по 

направлению «Художественно-эстетическое развитие» сформирована на основе 

регионального компонента и интеграции образовательных областей. 
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Содержание психолого- педагогической работы по осовоению 

 образовательной области «Физическое развитие» 

 

 
Образовательная область «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) (п.2.6. ФГОС ДО). 
Младшая группа (3-4 года) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 71 приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно- 

гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни (становление ценностей здорового образа жизни, 

воспитание культурно-гигиенических навыков). 

стр. 185-186 

Физическая культура (физкультурные занятия и упражнения, спортивные и 

подвижные игры). 

стр. 186-188 

Средняя группа (4-5 лет) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 71 приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно- 

гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни (становление ценностей здорового образа жизни, 

воспитание культурно-гигиенических навыков). 

Стр.217-218 

Физическая культура (физкультурные занятия и упражнения, спортивные и 

подвижные игры). 

Стр. 218-221 

Старшая группа (5-6 лет) 
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Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 71 приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса у спорту; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно- гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни (становление ценностей здорового образа жизни, 

воспитание культурно-гигиенических навыков). 

Стр. 255 

Физическая культура (физкультурные занятия и упражнения, спортивные и 

подвижные игры). 

Стр. 256-259 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 71 приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса у спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно- гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни (становление ценностей здорового образа жизни, 

воспитание культурно-гигиенических навыков). 

Стр. 294 

Физическая культура (физкультурные занятия и упражнения, спортивные и 

подвижные игры). 

Стр. 295-299 

В направлении «Физическое развитие» определены задачи, 

содержание и условия педагогической работы, решение которых содействует 

укреплению здоровья детей, совершенствованию функциональных 

возможностей детского организма, жизненно важных двигательных навыков, 

физических качеств.  

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 
 Реализация Программы, в части решения программных 

образовательных задач предусматривается в совместной деятельности 

взрослого и детей в рамках организованной образовательной деятельности, 

образовательной деятельности при проведении режимных моментов, так и в 

самостоятельной деятельности детей. 

Понятие «организованная образовательная деятельность» (занятие) 

рассматривается как – занимательное дело, основанное на специфических 

детских видах деятельности (или нескольких таких деятельностях - 

интеграции детских деятельностей), осуществляемых совместно со 

взрослым, и направленное на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей. Совместная деятельность взрослого и детей - 

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых 
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и воспитанников) на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается 

наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 

формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и 

общения). Предполагает индивидуальную, подгрупповую, фронтальную 

организацию деятельности с воспитанниками. 

Образовательная деятельность, осуществляемая при проведении 

режимных моментов, направлена на решение образовательных задач, а также 

на осуществление функций присмотра и (или) ухода. 

Самостоятельная деятельность дошкольников в развивающей предметно- 

пространственной среде обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности 

по интересам и позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально. 

В связи с тем, что Программа предполагает построение 

образовательного процесса в формах специфических для детей раннего, 

младшего, среднего, старшего возрастов, выбор форм осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности, специфики ДОУ, культурных и региональных особенностей, 

от опыта и творческого подхода педагога. 

 

Вариативные формы реализации Программы. 

Формы реализации Программы в соответствии образовательными 

областями и возрастом воспитанников 
Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

ООП ДО и весь воспитательно-образовательный процесс в МБДОУ №39 

«Солнышко» г.Феодосии условно подразделен на: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту - 

«организованная образовательная деятельность»); 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы 

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в 
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процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. В 

практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

 

Организованная образовательная деятельность 
• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-

ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, 

театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры 

имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий; 

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы 

социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя 

детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских 

ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

• наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения; 

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление 

украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение 

предметов для личного пользования; 

• проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

•оформление выставок работ народных мастеров, произведений 

декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций 

произведений живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, 

настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы; 

• викторины, сочинение загадок; 

• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание 

стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера; 

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически 

привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 

произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 

изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности; 

• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам 

знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или 
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просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 

произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 

рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, 

дидактические игры, связанные с восприятием музыки; 

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских 

музыкальных инструментов; 

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на 

вопросы), драматизация песен; 

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-

ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, совместные 

действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, 

хороводы; 

• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним 

видом физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, 

математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-

тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 

считалок; сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, 

потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые 

беседы с элементами движений. 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общие для всего ДОУ 

• физкультурные досуги (1-2 раза в месяц); 

• спортивные праздники (2 раза в год); 

• соревнования (3 раза в год) 

• дни здоровья; (1 раз в квартал) 

• тематические досуги; (1 раз в месяц) 

• праздники; (от 2 до 6 раз в год) 

• театрализованные представления; (2 раза в год) 

• смотры и конкурсы (1 раз в 2 месяц) 

• экскурсии (до 5-7 раз в год) 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 
• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур 

(оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 

приемом пищи, полоскание рта и горла после еды. воздушные ванны, ходьба 

босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные 

ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй 

половине дня; 

• социально коммуникативное развитие: ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 

трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке 
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инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 

оборудования); формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов; 

• познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей 

среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии 

картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение 

речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий 

физической культурой, гигиенических процедур); 

• художественно эстетическое развитие: использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.                                                                            

        Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности:  

в раннем возрасте (2 - 3 года) - предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 

совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность;  

для детей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет) - ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игр, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми 

и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 

  

Применение педагогических технологий в образовательном процессе 

ДОУ 
 В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются 
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различные педагогические технологии. При этом одной из основных задач в 

ходе их применения является формирование активного, деятельного 

отношения воспитанников к познанию мира и педагогической 

действительности. 

 
Наименование 

технологии 

Задачи Формы организации 

Технология 

проектной 

деятельности 

Развитие и обогащение социально-

личностного опыта посредством 

включения детей в сферу 

межличностного взаимодействия. 

Экскурсионные, 

познавательные, игровые, 

конструктивные  

Технология 

исследовательской 

деятельности 

Формирование способности к 

исследовательскому типу 

мышления. 

Эвристические беседы, 

наблюдения, моделирование, 

опыты, проблемные ситуации 

Здоровьесберегаю

щие технологии 

Обеспечение возможности 

сохранения здоровья, 

формирование знаний о здоровом 

образе жизни. 

Закаливание, дыхательная 

гимнастика, утренняя 

гимнастика, подвижные игры, 

гимнастика для глаз, 

музыкотерапия 

 

В организации образовательного процесса в ДОУ рекомендуется 

использовать в системе весь комплекс педагогических методов, осуществляя 

их отбор и сочетание на основе ведущих дидактических принципов. Такой 

подход актуализирует применение методов не только репродуктивного 

характера (деятельность осуществляется ребенком по готовому образцу 

взрослого), но и создание условий для применения продуктивных, 

проблемно- поисковых, исследовательских методов (самостоятельная 

деятельность ребенка, направленная на решение поставленных проблем и 

задач). Представим в системе используемые современные методы 

организации образовательного процесса в ДОУ. 

 

Способы реализации Программы 
Одним из эффективных способов реализации Программы является 

планирование  организованной образовательной деятельности с воспитанни-

ками. 

Для реализации образовательного содержания Программы педагогами 

используются разные формы планирования: перспективный, календарно-

тематический план (комплексно-тематическое планирование) с введением 

образовательных событий, циклограммы планирования образовательной 

деятельности с воспитанниками в ходе режимных моментов. 

Программа разработана с учетом особенностей планирования 

образовательного процесса в ДОУ на основании базовых принципов ФГОС 

ДО, направленных на поддержку детской инициативы, участие ребенка в 

образовательном процессе в качестве полноправного субъекта. 
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Кроме календарно-тематического плана (комплексно-тематического 

планирования) организованную образовательную деятельность в ДОУ 

регламентируют учебный план и расписание организованной 

образовательной деятельности. 

Учебный план или перечень организованной образовательной 

деятельности, образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

включает в себя: общее количество занятий и их виды по основным 

направлениям развития ребенка (социально- коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) 

в течение пятидневной недели. 

Расписание организованной образовательной деятельности составлено 

с учетом требований СанПиН и определяет их последовательность, 

регулирует время проведения. 

Планирование образовательной деятельности с воспитанниками 

является одним из основных процессов управления реализацией Программы. 

Планирование - это процесс интеграции деятельности воспитателей, 

специалистов ДОУ (музыкального руководителя, учителя- логопеда). 

Качество образовательного содержания повышают культурные практики, 

разработанные и систематизированные педагогами ДОУ. 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 

этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 

воспитанников, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы дает большие возможности для развития воспитанников. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность воспитанников должна быть посвящена этой теме. 

Цель введений основной темы периода - интегрировать 

образовательную деятельности и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям. Введение похожих тем 

в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственное развитие воспитанников в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, 
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учитывать специфику дошкольного учреждения. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 
К культурно-антропологическим практикам детской деятельности 

относятся: 

-Практики культурной идентификации в детской деятельности – это 

практики познания ребенком мира культуры, а также осознания, 

одухотворения и реализации ребенком себя в мире культуры.  

-Практики культурной идентификации способствуют: формированию 

ребенком представления: о себе, семейных традициях; о мире, обществе, его 

культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему;реализации 

ребенком собственного художественного замысла и воплощения его в 

рисунке, рассказе и др. интеграции ребенка в национальную, российскую и 

мировую культуру с учетом региональных особенностей. 

-Практики целостности организации личности ребенка в детской 

деятельности - это способность и возможность ребенка целенаправленно 

(безопасно) познавать, созидать, преобразовывать природную и социальную 

действительность.  

-Практики целостности телесно-душевно-духовной организации 

ребенка способствуют единству: 

-физического развития ребенка — как сформированности основных 

физических качеств, потребности ребенка в физической активности; 

овладению им основными культурно-гигиеническими навыками, 

самостоятельному выполнению доступных возрасту гигиенических 

процедур, а также соблюдению элементарных правил здорового образа 

жизни; 

-эмоционально-ценностного развития — как совокупности 

сознательной, эмоциональной и волевой сфер жизнедеятельности ребенка 

(эмоциональной отзывчивости; сопереживания; способность планировать 

действия на основе первичных ценностных представлений); 

-духовного развития — как проявление бескорыстия и потребности 

познания — мира, себя, смысла и назначения своей жизни 

(любознательность, способность решать интеллектуальные задачи; владение 

универсальными предпосылками учебной деятельности; способность 

планировать свои действия). 

-Практики свободы выбора деятельности - практики выбора ребенком 

самостоятельной деятельности в условиях созданной педагогом 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающие выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющие ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

-Практики свободы способствуют: активности ребенка; принятию 

живого заинтересованного участия в образовательном процессе; умению в 



 

53 

 

случаях затруднений обращаться за помощью к взрослому; способность 

управлять своим поведением; овладению конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми и способностью изменять стиль 

общения со взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации; 

формированию способности планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели, способности самостоятельно действовать (в 

повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). 

-Практики расширения возможностей ребенка — практики развития 

способности ребенка выделять необходимые и достаточные условия 

осуществления действительности. Практики расширения возможностей 

ребенка способствуют: 

-развитию способности решать интеллектуальные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту; 

-применению самостоятельно усвоенных знаний и способов 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 

взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации развитию способности 

преобразовывать способы решения задач (проблем). 

-Правовые практики - это практики готовности ребенка отстаивать, 

защищать свои права и права других людей, применяя как знания самих прав 

и свобод, так и умения их реализовывать. Правовые практики способствуют: 

-знакомству детей в соответствующей их возрасту форме с основными 

документами по защите прав человека; 

-воспитанию уважения и терпимости, независимо от происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста, 

личностного и поведенческого своеобразия; в том числе внешнего облика и 

физических недостатков; 

-формированию чувства собственного достоинства; осознание своих 

правил свобод; чувства ответственности за другого человека, за начатое дело, 

за данное слово. 

Данные практики содержательно, логически и структурно связаны друг с 

другом. 

              Программа опирается на лучшие традиции отечественного 

дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение 

задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее 

воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль 

уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.    

   Содержание основной образовательной Программы обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).  

     Часть Программы, сформированная участниками образовательных 



 

54 

 

отношений, основанная на основе  Региональной парциальной программе по 

гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в 

Республике Крым «Крымский веночек», под авт. - сот. Л.Г.Мухоморина, 

Э.Ф.Кемилева, Л.М. Тригуб, Е.В.Феклистова, Симферополь, изд. «Наша 

школа», 2019г., Муниципальной программе по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в муниципальном образовании 

городской округ Феодосия Республики Крым «Феодосия на ладошках» под 

редакцией М.В. Лопатина, Е.Н. Белалы, А.А. Галас, Е.В. Мельникова, Е.Г. 

Шахова – Феодосия, изд. «Копи – Центр», 2018. – 64с. и имеет 

приоритетными следующие направления:  

Образовательная цель состоит в приобщении детей ко всем видам 

национального искусства, через формирование духовно-нравственной 

основы личности, а также привлечении ребёнка и окружающих взрослых к 

базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям 

(архитектуры, живописи, пляски, сказки, музыки, театра). 

Решаются следующие задачи: 

 Создавать условия для активного приобщения воспитателей, воспитан-

ников и их родителей к базисным социокультурным ценностям российской 

цивилизации; 

 Развивать социокультурную основу личности, начиная с дошкольного 

возраста; 

 Обеспечивать единство умственного и эмоционально-нравственного 

развития дошкольника; 

 Создавать единый социокультурный контекст воспитания и общения 

педагогов и семьи, повышать педагогическую культуру родителей; 

 Интегрировать знания о среде, в которой живёт и развивается ребёнок, 

формировать опыт её целостного восприятия; 

Реализация Программы предполагает активное участие всех детей, а 

использование фольклорных форм позволяет привлекать к участию и обычно 

пассивных, застенчивых. Программа направлена на активное приобретение 

детьми культурного богатства русского народа. Она основана на 

формировании эмоционально окрашенного чувства причастности детей к 

наследию прошлого, в том числе, благодаря созданию особой среды, 

позволяющей как бы непосредственно с ним соприкоснуться. Таким образом, 

приобретение ребенком совокупности культурных ценностей способствует 

развитию его духовности, определяет меру его общего развития.  

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с 

окружающими. 
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Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в 

роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой- то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 

его играх и занятиях. 

Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и 

порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию 

у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

 Поддержка детской инициативы реализуется в образовательной 

деятельности через проектную и познавательно-исследовательскую 

деятельность. 

 Проектная деятельность осуществляется в соответствии с 

комплексно-тематическим планированием ДОУ. 

Познавательно-исследовательская деятельность детей дошкольного 

возраста – один из видов культурных практик, с помощью которых ребенок 

познает окружающий мир. Занимательные опыты, эксперименты вызывает у 

детей интерес к объектам живой и неживой природы, побуждают их к 

самостоятельному поиску причин, способов действий, проявлению 

творчества, а также стимулируют их активность в процессе познания 

окружающего мира.  

Развитие познавательно- исследовательской деятельности детей 

предполагает решение следующих задач: 
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1. Обогащать первичные представления детей о растениях, животных, 

о человеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся прежде 

всего в ближайшем окружении. Осуществление этой задачи тесно связано с 

развитием сенсорных способностей, а также с освоением простейших форм 

наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

2.Развитие собственного познавательного опыта в обобщенном виде с 

помощью наглядных средств (эталонов, символов, условных заместителей). 

3.Расширение перспектив развития поисково – познавательной 

деятельности детей путем включения их в мыслительные, моделирующие и 

преобразующие действия.  

4.Поддержание у детей инициативы, сообразительности, пытливости, 

критичности, самостоятельности. 

         5.Воспитывать добрые чувства, любопытство, любознательность, 

эстетическое восприятие, переживания, связанные с красотой природы. 

Познавательно-исследовательская деятельность проводится в течение года. 

Развитие познавательной инициативы детей дошкольного возраста 
Воспитанники младшего 

дошкольного возраста 

Воспитанники 

среднего дошкольного 

возраста 

Воспитанники старшего 

дошкольного возраста 

Для младшего дошкольника 

характерен повышенный 

интерес ко всему, что 

происходит вокруг. 

Ежедневно дети познают все 

новые и новые предметы, 

стремятся узнать не только их 

названия, но и черты 

сходства, задумываются над 

простейшими причинами 

наблюдаемых явлений. 

Поддерживая детский 

интерес, нужно вести их от 

знакомства с природой к ее 

пониманию.  

 Практико-познавательная 

деятельность реализуется в 

разных формах: 

 самостоятельная 

деятельность, которая 

возникает по инициативе 

самого ребенка - стихийно, 

 непосредственная 

образовательная 

деятельность - 

организованная 

воспитателем; 

 совместная - ребенка 

и взрослого на условиях 

Основные достижения 

данного возраста 

связаны с развитием 

игровой деятельности; 

появлением ролевых и 

реальных 

взаимодействий; с 

развитием 

изобразительной 

деятельности, 

конструированием по 

замыслу, 

планированием; 

дальнейшим развитием 

образа Я ребёнка, его 

детализацией. 

Специально 

организованная 

исследовательская 

деятельность 

позволяет 

воспитанникам 

самостоятельно 

добывать информацию 

об изучаемых объектах 

или явлениях, а 

педагогу сделать 

процесс обучения 

максимально 

Основными задачами и 

направлениями развития 

познавательной активности 

детей старшего дошкольного 

возраста является: 

 обогащение сознания 

детей новым содержанием, 

которое способствует 

накоплению представлений 

ребенка о мире, готовит его к 

элементарному осмыслению 

некоторых понятий; 

 систематизирование 

накопленной и полученной 

информации посредством 

логических операций 

(анализ, сравнение, 

обобщение, классификация); 

 стремление к 

дальнейшему накоплению 

информации (отдельные 

факты, сведения) и 

готовность упорядочить 

накопленную и вновь 

получаемую информацию; 

классифицировать её. 

Познавательная активность 

старших дошкольников более 

ярко проявляется в 
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партнерства. 

В процессе практико-

познавательной деятельности 

(обследования, опыты, 

эксперименты, наблюдения и 

др.) воспитанники исследуют 

окружающую среду. В 

младшем дошкольном 

возрасте исследовательская 

деятельность направлена на 

предметы живой и неживой 

природы через использование 

опытов и экспериментов. 

Экспериментирование 

осуществляется во всех 

сферах детской деятельности. 

Одно из направлений детской 

экспериментальной 

деятельности – опыты. Они 

проводятся как во время 

непосредственно 

образовательной 

деятельности, так и в 

свободной самостоятельной и 

совместной с воспитателем 

деятельности. В младшем 

дошкольном возрасте 

развитие предметной 

деятельности связывается с 

усвоением культурных 

способов действия с 

различными предметами. В 

этом возрасте 

совершенствуются 

соотносящие и орудийные 

действия. 

эффективным и более 

полно 

удовлетворяющим 

естественную 

любознательность 

дошкольников, 

развивая их 

познавательную 

активность. 

деятельности, требующей 

действенного способа 

познания, по сравнению с 

образным. Технология 

проектирования 

ориентирована на 

совместную деятельность 

участников образовательного 

процесса в различных 

сочетаниях: воспитатель – 

ребенок, ребенок – ребенок, 

дети – родители. Возможны 

совместно-индивидуальные, 

совместно-

взаимодействующие, 

совместно-исследовательские 

формы деятельности.  

 

Средства развития познавательной инициативы детей старшего 

дошкольного возраста: 

 развивающие игры;  

 игры-инсценировки, игры-сотрудничества; 

 динамические игры познавательного содержания; 

 игры-экспериментирования с разнообразными материалами; 

 классификация и обобщение игрового материала, предметов, картинок 

по разным основаниям; 

 создание проблемных ситуаций; 

 использование художественного слова, музыкального сопровождения; 

 познавательные беседы; 
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 вопросы воспитателя (наводящие, уточняющие, обобщающие и др.), 

направленные на активизацию и обобщение познавательных представлений 

детей, на формирование умения самостоятельно рассуждать, устанавливать 

простейшие причинно-следственные связи и закономерности, делать выводы; 

 сравнительный анализ различных предметов, объектов окружающего 

(природного, социального) мира со зрительной опорой на наглядность и без 

опоры на наглядность; 

 обследование различных предметов; 

 наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего 

мира (природного, социального), трудом взрослых и т.д.; 

 опытное экспериментирование с объектами неживой природы, 

физическими явлениями; 

 знаково-символические обозначения ориентиров; 

 демонстрация наглядного материала, наглядных образцов; 

 словесные инструкции (инструкции-констатации, инструкции-

комментарии и инструкции-интерпретации), «нормотворчество»; 

 совместное обсуждение информации, коллективное формулирование 

выводов, подведение итогов; 

 изучение правил взаимодействия в групповой деятельности; 

 планирование, распределение ролей, осуществление игровых 

действий; 

 создание ситуаций проектирования (метод проектов); 

 само- и взаимоконтроль интеллектуально-познавательной 

деятельности (прежде всего, при работе в подгруппах). 

           В данном разделе описывается условия, необходимые для развития 

познавательно-интеллектуальной активности детей, а также эффективные 

формы поддержки детской инициативы. 

 
Эффективные формы поддержки дет-

ской инициативы 

Традиции, сложившиеся в  ДОУ, 

способствующие развитию детской 

инициативы (в группах) 
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1.Совместная деятельность взрослого с 

детьми, основанная на поиске вариантов 

решения проблемной ситуации, предло-

женной самим ребенком 

2.Проектная деятельность  

3.Совместная познавательно-

исследовательская деятельность взросло-

го и детей - опыты и экспериментирова-

ние 

4.Наблюдение и элементарный бытовой 

труд в центре экспериментирования 

5.Совместная деятельность взрослого и 

детей по преобразованию предметов ру-

котворного мира и живой природы 

6. Создание условий для самостоятельной 

деятельности детей в центрах развития. 

1. «Утреннее приветствие группы» 

2. «День рождения» 

3. Музыка русских и зарубежных компо-

зиторов в группах звучит ежедневно. 

4. День Приветствий. 

5. День праздников и развлечений 

6. «Минута тишины» (отдыха) ежеднев-

но 

7. Объявление меню перед едой, при-

глашение детей к столу и пожелание приятно-

го аппетита. 

8. Новые игрушки. Представление детям 

новых игрушек, которые появляются в группе. 

 

Способы поддержки детской инициативы 
 
2-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

   Приоритетная сфера 

инициативы – 

продуктивная 

деятельность. 

   Деятельность 

воспитателя по 

поддержке детской 

инициативы: 

- Создавать условия 

для реализации 

собственных планов и 

замыслов каждого 

ребенка. 

 -  Рассказывать детям 

об их реальных, а 

также возможных в 

будущем достижениях. 

 - Отмечать и публично 

поддерживать любые 

успехи детей. 

Всемерно поощрять 

самостоятельность 

детей и расширять ее 

сферу. 

   Помогать ребенку 

найти способ 

реализации 

собственных 

Приоритетная сфера 

инициативы - 

познание 

окружающего мира. 

Деятельность 

воспитателя по 

поддержке детской 

инициативы: 

  Поощрять желание 

ребенка строить 

первые собственные 

умозаключения, 

внимательно 

выслушивать все его 

рассуждения, 

проявляя уважение к 

его 

интеллектуальному 

труду. 

  Создавать условия 

и поддерживать 

театрализованную 

деятельность детей, 

их стремление 

переодеваться 

(«рядиться»). 

  Обеспечить 

условия для 

Приоритетная сфера 

инициативы вне 

ситуативно-

личностное 

общение. 

Деятельность 

воспитателя по 

поддержке детской 

инициативы: 

  Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в 

равной мере 

проявляя любовь и 

заботу ко всем 

детям: выражать 

радость при встрече; 

использовать ласку 

и теплое слово для 

выражения своего 

отношения к 

ребенку. 

  Уважать 

индивидуальные 

вкусы и привычки 

детей. 

  Поощрять желание 

Приоритетная 

сфера инициативы-

научение 

Деятельность 

воспитателя по 

поддержке детской 

инициативы: 

  Вводить 

адекватную оценку 

результата 

деятельности 

ребенка с 

одновременным 

признанием его 

усилий и 

указанием 

возможных путей и 

способов 

совершенствования 

продукта. 

  Спокойно 

реагировать на 

неуспех ребенка и 

предлагать 

несколько 

вариантов 

исправления 

работы: повторное 
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поставленных целей. 

    Поддерживать 

стремление научиться 

делать что-то и 

радостное ощущение 

возрастающей 

умелости. 

    В ходе занятий и в 

повседневной жизни 

терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, 

позволять ему 

действовать в своем 

темпе. 

    Не критиковать 

результаты 

деятельности детей, а 

также их самих. 

Использовать в роли 

носителей критики 

только игровые 

персонажи, для 

которых создавались 

эти продукты. 

Ограничить критику 

исключительно 

результатами 

продуктивной 

деятельности. 

   Учитывать 

индивидуальные 

особенности детей, 

стремиться найти 

подход к застенчивым, 

нерешительным, 

конфликтным, 

непопулярным детям. 

   Уважать и ценить 

каждого ребенка 

независимо от его 

достижений, 

достоинств и 

недостатков. Создавать 

в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь 

и заботу ко всем детям: 

выражать радость при 

встрече; использовать 

музыкальной 

импровизации, 

пения и движений 

под популярную 

музыку. 

  Создавать в группе 

возможность, 

используя мебель и 

ткани, строить 

«дома», укрытия для 

игр. 

  Негативные оценки 

давать только 

поступкам ребенка и 

только один на один, 

а не на глазах у 

группы. 

  Недопустимо 

диктовать детям, как 

и во что они должны 

играть, навязывать 

им сюжеты игры. 

Развивающий 

потенциал игры 

определяется тем, 

что это 

самостоятельная, 

организуемая 

самими детьми 

деятельность. 

  Участие взрослого 

в играх детей 

полезно при 

выполнении 

следующих условий: 

дети сами 

приглашают 

взрослого в игру или 

добровольно 

соглашаются на его 

участие; сюжет и 

ход игры, а также 

роль, которую 

взрослый будет 

играть определяют 

дети, а не педагог; 

характер исполнения 

роли также 

определяется 

детьми. 

  Привлекать детей к 

создавать что-либо 

по собственному 

замыслу; обращать 

внимание детей на 

полезность 

будущего продукта 

для других или ту 

радость, которую он 

доставит кому-то 

(маме, папе, 

бабушке). 

  Создавать условия 

для разнообразной 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей. 

  При необходимости 

помогать детям в 

решении проблем 

организации игры. 

  Привлекать детей к 

планированию 

жизни группы на 

день и на более 

отдаленную 

перспективу. 

Обсуждать выбор 

спектакля для 

постановки, песни, 

танца и т.д. 

  Создавать условия 

и выделять время 

для самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

деятельности детей 

по интересам. 

 

исполнение спустя 

некоторое время, 

доделывание; 

совершенствование 

деталей и т.п. 

Рассказывать детям 

о трудностях, 

которые вы сами 

испытывали при 

обучении новым 

видам 

деятельности. 

  Создавать 

ситуации, 

позволяющие 

ребенку 

реализовывать 

свою 

компетентность, 

обретая уважение и 

признание 

взрослых и 

сверстников. 

 Обращаться к 

детям с просьбой 

показать 

воспитателю и 

научить его тем 

индивидуальным 

достижениям, 

которые есть у 

каждого. 

 Поддерживать 

чувство гордости 

за свой труд и 

удовлетворения его 

результатами. 

  Создавать 

условия для 

разнообразной 

самостоятельной 

творческой 

деятельности 

детей. 

  При 

необходимости 

помогать детям в 

решении проблем 

при организации 

игры. 

  Привлекать детей 
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ласку и теплое слово 

для выражения своего 

отношения к ребенку; 

проявлять 

деликатность и 

тактичность. 

украшению группы 

к праздникам 

 

к планированию 

жизни группы на 

день, неделю, 

месяц. Учитывать 

и реализовывать их 

пожелания и 

предложения. 

  Создавать 

условия и выделять 

время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

активности детей 

по интересам. 

*Описание способов и направлений поддержки детской инициативы, с 

учетом индивидуальных особенностей воспитанников, представлено в 

рабочих программах групп 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семья-

ми воспитанников. 

 

 Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. Основные задачи 

взаимодействия детского сада с семьей: изучение отношения педагогов и 

родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, 

условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; информирование друг друга об 

актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского 

сада и семьи в решении данных задач; создание в детском саду условий для 

разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); поощрение 
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родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Виды взаимоотношений ДОУ с семьями воспитанников: 
Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной 

деятельности,которая осуществляется на основании социальной перцепции и 

с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

• Открытость ДОУ для семьи. 

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей 

одинаковые подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 

 

Система взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 
Знакомство с 

семьёй 

Встречи - знакомства; анкетирование 

Информирование   

родителей о ходе 

образовательной 

деятельности 

Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, 

родительские собрания, информационные стенды, создание памяток, 

СМИ, сайт ДОУ, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники и др. 

Образование 

родителей 

Лекции, семинары, обучающие курсы по педагогике, семинары-

практикумы. мастер-классы, тренинги, создание родительской 

библиотеки в группах. 

Совместная 

деятельность 

Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, экскурсиях, 

конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной 

деятельности, в разработке проектов, кружковая работа, «Школа 

молодого родителя», родительский клуб «Мы вместе». 

Формы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 
Информационно-аналитические формы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об 

отношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. Только на аналитической основе возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 

учреждения, повышение эффективности образовательной работы с 
детьми и построение грамотного общения с их родителями. 

Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения 
образовательных потребностей родителей, 

установления контакта с ее членами, для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, 
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 основанный на непосредственном (беседа, интервью) или 

опосредованном (анкета) социально- психологическом взаимодействии 

исследователя и опрашиваемого. Источником информации в данном 

случае служит словесное или письменное суждение человека 

Интервью и беседа Позволяют получить исследователю ту информацию, которая заложена в 

словесных сообщениях опрашиваемых. Это, с одной стороны, позволяет 

изучать мотивы поведения, намерения, мнения и т.п. (все то, что 

неподвластно изучению другими методами), с другой – делает эту группу 

методов субъективной (не случайно у некоторых социологов существует 

мнение, что даже самая 

совершенная методика опроса никогда не может гарантировать полной 

достоверности информации) 

Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, способствуют 

изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивают 

рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с 

особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 

приемами воспитания для формирования их практических 
навыков 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что 

участники обмениваются мнением друг с другом при полном 

равноправии каждого 

Общие

 

родительские 

собрания 

Главной целью собрания является координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, 
воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые 

родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 

коллективом родителей, форма организованного ознакомления их с 

задачами, содержанием и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях детского сада и семьи 

Семейная 

гостиная 

Проводится с целью сплочения родителей и детского коллектива, тем 

самым оптимизируются детско-родительские отношения; помогает по-

новому 

раскрыть внутренний мир детей, улучшить эмоциональный контакт 

между родителями и детьми 

День открытых 

дверей 

Дает возможность познакомить родителей с  ДОУ,   его
 традициями, правилами, особенностями образовательной
 работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

                 Досуговые формы 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и 
родителями, а также более доверительных отношений между родителями и детьми 
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Праздники, утренники, 

мероприятия(концерты, 
соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в 

группе, сблизить участников педагогического  
процесса 

Выставки работ родителей 
идетей, семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной 
деятельности родителей и детей 

Наглядно-информационные формы 

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитании детей в 

условиях ДОУ. Позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и 

приемы домашнего воспитания, объективно увидеть деятельность 
воспитателя. 

Информационно- 

ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с 

дошкольным учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 
занимающимися воспитанием детей 

Информационно- 
просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития 

и воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в 

том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а 

опосредованное – через организацию тематических выставок; 

информационные стенд; фотографии организации различных видов 

деятельности, режимных моментов; выставки детских 
работ, ширмы, папки-передвижки 

 

 

2.6. Содержательный раздел (часть формируемая участниками 

образовательного процесса) 

 

Региональная Парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста «Крымский веночек». 

Содержательная часть программы представлена разделами «Природа Кры-

ма», «Люди Крыма и их культуры», «Взаимодействие с семьями воспитан-

ников». Раздел «Люди Крыма и их культуры» конкретизируется в подразде-

лах: «Речевое общение на родном языке и “языке соседа”», «Традиционная и 

современная культура людей, живущих в Крыму», «История людей и памят-

ников», «Художественная литература», «Музыка», «Играем вместе». Каж-

дый раздел определяет основные цели и задачи в работе с детьми младшего, 

среднего и старшего дошкольного возраста, необходимый объем знаний и 

умений детей. 

Завершают этот раздел программы «Методические подходы к построению 

педагогического процесса». 

 

Муниципальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию 

детей дошкольного возраста в муниципальном образовании городской округ 

Феодосия Республики Крым «Феодосия на ладошках» 
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Содержательная часть программы представлена разделами «Природа Феодо-

сийского региона»; «Люди Феодосийского региона и их культуры» конкре-

тизируется в подразделах «Речевое общение на родном языке и «языке сосе-

да», «Традиционная и современная культура людей, живущих в Феодосий-

ском регионе», «История людей и памятников», «Художественная литера-
тура», «Музыка», «Играем вместе». Завершают этот раздел программы 

«Методические подходы к построению педагогического процесса». 

 

Парциальная программа «Юный эколог» 

     Программа "Юный эколог" ориентирована на детей - по ней можно 

развивать экологическую культуру дошкольников 2-7 лет.  

     В программе представлено семь разделов:  

     Первый раздел -это элементарные сведения о мироздании, неживой 

природе Земли и ее значении в жизни живых существ;  

     Следующие два (второй и третий разделы) посвящены раскрытию 

взаимосвязи растений и животных со средой обитания;  

     Четвертый раздел прослеживает роль взаимосвязей в процессе онтогенеза 

- роста и развития отдельных видов растений и высших животных;  

     В пятом разделе, раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь 

которых дети могут наблюдать.  

     В шестом разделе показаны разные формы взаимодействия человека с 

природой. Особое (оздоровительное) значение имеет первый пункт, в 

котором рассматриваются потребности человека (детей) как живых существ 

и вытекающие отсюда требования к окружающей среде.  

     В седьмом разделе даны общие рекомендации к распределению материала 

по возрастам.  

     Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования 

отношения к природе, которое строится на эмоционально-чувствительной 

основе, проявляемой ребенком в разных видах деятельности. 

 

Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет  

«Малыши – крепыши» 

 

     Содержательную основу Программы составляют целесообразные способы 

и нормы физической активности, направленные на развитие природных 

качеств и способностей ребенка. Это является непременным условием 

физической подготовленности дошкольника к жизни, оптимизации его 

физического состояния.  

     Главное средство достижения цели — это овладение дошкольниками 

основными двигательными навыками и умениями: лазание, ходьба, бег, 

прыжки, метание и др. Под этим понимается совокупность потребностей, 

мотивов, знаний, оптимальный уровень здоровья и развития двигательных 

способностей, нормальное физическое развитие, умение осуществлять 
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двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.  

     Принятая в Программе методология позволяет придать процессу 

физического развития ребенка целостность и системность, создать условия 

для построения непрерывной образовательной траектории при переходе от 

предыдущего уровня образования к следующему, полноценно проживая 

каждый возрастной период. 

 

3.Организационный раздел. 

 

3.1.Организация образовательного процесса. 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из особенностей реализуемой 

Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОУ. 

Планирование деятельности  педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития 

каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно-

пространственной среды. Планирование деятельности ДОУ направлено на 

совершенствование его деятельности и учитывает результаты как 

внутренней, так и внешней оценки качества реализации Программы. 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне 

организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 

возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

При организации образовательной деятельности во всех возрастных 

группах предусмотрена интеграция образовательных областей. 

В группе детей 1,5 (1 год, 6 месяцев) -3 лет длительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 20 мин. (2 занятия). 

Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) – 1 ч. 40 мин. 

(10). 

В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности – не более 15 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 30 мин. (2 занятия). 

Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30 мин. 

(10). 

В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности – не более 20 минут. Третье 

физкультурное занятие проводится на прогулке. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первую половину дня (временная 

длительность) в день - 40 мин. (2 занятия). Максимально допустимая 

недельная нагрузка(кол-во занятий) - 3 ч. 20 мин. ч. (10). 

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности – не более 25 минут. Третье 

физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости 

от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных 

занятий; организуются спортивные игры и др.). Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первую половину дня (временная 

длительность) в день - 45 мин. (2 занятия). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность во второй половине дня (25 мин.). Объем 

недельной образовательной нагрузки (кол-во занятий) - 5 ч. 00 мин. (13). 

В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности – не более 30 минут. Третье 

физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, в зависимости 

от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и музыкальных 

занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 занятия). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность во второй 

половине дня (30 мин.). Объем недельной образовательной нагрузки(кол-во 

занятий) - 7 ч. 00 мин. (14). 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. 

          В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят     физкультминутку.     Непосредственно     

образовательная деятельность  физкультурно - оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 
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непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 7 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в группе 

раннего возраста – 10 мин., в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 

20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 30 

мин. 

Один раз в неделю для детей 1,5 -7 лет круглогодично организуются занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям). 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной 

рабочей недели. 

Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября текущего года по 31 

мая последующего года. Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 

августа. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование 

воспитательно- образовательной работы в ДОУ. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, 

направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» 

с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 



 

69 

 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества 

и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса 

позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать 

приоритет дошкольного учреждения. Построение всего образовательного 

процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько 

тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в 

подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой 

возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями. Формы подготовки и реализации тем носят 

интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-

педагогической работы нескольких образовательных областей. 

 

Планирование  

образовательной работы  в ДОУ 

 

 Образовательный процесс в ДОУ строится на использовании 

современных личностно - ориентированных технологий, направленных на 

партнерство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка. Выбор 

педагогами форм организации образовательного процесса, средств и методов 

освоения обусловлен, как возрастным особенностям детей, так и специфике 

освоения самого содержания, благодаря чему создаются условия для его 

успешной реализации. 

 
1.1.Планирование образовательной деятельности 

 
Проектирование образовательного процесса в соответствии с 
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контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная 

деятельность детей) форм деятельности ребенка 

Образовательная деятельность вне организованных занятий 

обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, 

его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 
детей 

Регламентируема

я деятельность 

(НООД) 

Нерегламентированная 
деятельность, час 
совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 
4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 
5-6 лет 2-3 по 20- 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 
6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 

При организации образовательной деятельности во всех возрастных 
группах предусмотрена интеграция образовательных областей. 

В группе детей 3-4 лет продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности – не более 15 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 30 мин. (2 занятия). 

Максимально допустимая недельная нагрузка (кол-во занятий) - 2 ч. 30 

мин. (10). 

В группе детей 4-5 лет продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности – не более 20 минут. Третье 

физкультурное занятие проводится на прогулке. Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки в первую половину дня (временная 
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длительность) в день - 40 мин. (2 занятия). Максимально допустимая 

недельная нагрузка(кол-во занятий) - 3 ч. 20 мин. ч. (10). 

В группе детей 5-6 лет продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности – не более 25 минут. Третье 

физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, в 

зависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и 

музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 45 мин. (2 занятия). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность во второй 

половине дня (25 мин.). Объем недельной образовательной нагрузки (кол-

во занятий) - 5 ч. 00 мин. (13). 

В группе детей 6-7 лет продолжительность непрерывной 

организованной образовательной деятельности – не более 30 минут. Третье 

физкультурное занятие проводится по усмотрению педагогов, в 

зависимости от условий (вовремя прогулки, когда нет физкультурных и 

музыкальных занятий; организуются спортивные игры и др.). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую 

половину дня (временная длительность) в день - 1 ч. 30 мин. (3 

занятия).Допускается осуществлять образовательную деятельность во 

второй половине дня (30 мин.).Объем недельной образовательной 

нагрузки(кол-во занятий) - 7 ч. 00 мин. (14). 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. Непосредственно 

организованная образовательная деятельность физкультурно - 

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и 

музыкальными занятиями. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 7 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в группе 

раннего возраста – 10 мин., в младшей группе – 15 мин., в средней группе 
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– 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной к школе группе – 
30 мин. 

Один раз в неделю для детей 1,5 -7 лет круглогодично организуются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям). 

В соответствии с календарным  годом, праздничными мероприятиями, 
варьируется количество НООД в каждой возрастной группе. 

 

Планирование образовательной деятельности с детьми дошкольного 
возраста (от 2 до 7 лет)  

(при работе по пятидневной работе) 

 

В соответствии с календарным годом, праздничными мероприятиями, 

варьируется количество НОД в каждой возрастной группе. 

 

Труд как часть НООД и в ходе режимных моментов 

Безопасность как часть НООД и в ходе режимных моментов 

Социализация как часть НООД и в ходе режимных моментов 

 

Виды 

деятельности 

группа 

раннег 

о 

возраст 
а 

младша 

я 

группа 

средняя 

группа 

старша 

я 

группа 

подготовительн 

ая к школе 

группа 

Чтение 

художественно 
й литературы 

ежедневно ежедневно ежедневн 

о 

ежедневн 

о 

ежедневно 

Конструктивно 1 раз в 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз в неделю 

-модельная 

деятельность 

недел 

ю 

в 

недел 

ю 

в 

недел 

ю 

в 

недел 

ю 

 

Игровая 

деятельност 

ь 

ежедневно ежедневно ежедневн 
о 

ежедневн 
о 

ежедневно 

Общение 

при 

проведении 

режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневн 
о 

ежедневн 
о 

ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневн 
о 

ежедневн 
о 

ежедневно 
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

 

Оздоровительная работа 
 

Виды 

деятельност и 

группа 

раннего 

возраста 

млад 

шая 

групп 

а 

средня 

я 

группа 

старш 

ая 

группа 

подготовительна 

я к школе 

группа 

Утренняя 

 

гимнастика 

ежедневн 

о 

ежеднев 

но 

ежедневн 

о 

ежедневно ежедневно 

Комплексы 

 

закаливающих 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневн 
о 

ежедневн 
о 

ежедневно 

Трудовая 

деятельност 

ь 

ежедневно ежедневно ежедневн 

о 

ежедневн 

о 

ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневн 
о 

ежедневн 
о 

ежедневно 

Виды 

деятельности 

групп

а 

ранне

г о 

возраста 

младша 

я 

группа 

средня

я 

группа 

старш

а я 

групп

а 

подготовительн

а я к школе 

группа 

Самостоятельна
я 

игра 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 

Познавательно

- 

исследовательс 

кая 

деятельность 

1 раз в 

недел 

ю 

1 раз в 

недел 

ю 

1 раз в 

недел 

ю 

1 раз в 

недел 

ю 

1 раз в 

недел

ю 

Самостоятельн

а я 

деятельность в 

мини-центрах 

развития 

ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 
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процедур      

Гигиенические 

 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Формы организации непосредственно-образовательной  
деятельности 

  

Формы организации 

НОД 

 

Особенности 

 

Индивидуальная 

Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 

средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; 

создает эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; 

ограничение сотрудничества с другими детьми 

Подгрупповая 

(индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Основания для комплектации: 

личная симпатия, общность интересов, но не по уровням развития. 

При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения. 

Групповая 

(фронтальная) 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание.     

Достоинствами формы являются четкая организационная 

структура, простое управление, возможность взаимодействия 

детей, экономичность обучения; недостатком - трудности в 

индивидуализации обучения.  

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 
Виды деятельности Группы 

раннего 

развития 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

Самостоятельна 
я игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 
исследовательск 
ая деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Познавательная 

деятельность в 

центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Виды 

деятельности 

Группы 

раннего 

развития 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовител

ьная к школе 

группа 
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Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Режим дня – научно обоснованный распорядок жизни, 

предусматривающий рациональное распределение времени и 

последовательность различных видов деятельности и отдыха. Основные 

компоненты режима: бодрствование (непосредственно образовательная 

деятельность, игры, трудовая деятельность, совместная и самостоятельная 

деятельность, приём пищи, прогулки), дневной сон. Образовательный 

процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели, длительность 

пребывания детей 10.5 часов. Объем обязательной части Программы 

рекомендуется ФГОС дошкольного образования не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

более 40%.  

При организации режима  учтены: 

 сезонные особенности, поэтому организация режима дня проводится в 

двух вариантах: с учётом тёплого (с первого июня по тридцать первое 

августа) и холодного периода года (с первого сентября по тридцать первое 

мая); 

 обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 

- время приёма пищи, 

- укладывание на дневной сон, 

- общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в 

помещениях; 

 следующие позиции: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей, 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели, 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности, 

- формирование культурно-гигиенических навыков, 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов, 
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- учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребёнка, 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребёнку, 

- устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо 

зависят от состояния их нервной системы. 

Режим двигательной активности 

ДОУ обеспечивает оптимальный двигательный режим - рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в 

котором общая продолжительность двигательной активности составляет не 

менее 60% от всего времени бодрствования.  Двигательный режим 

разработан с учётом действующих санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов. 

Модель организации физического воспитания  

(на основе действующего СанПиН) 

 

№ 

п/п 
Формы организации 

Младший  

возраст  

Средний  

возраст  

Старший 

возраст  

Подготовител

ьная к школе 

группа  

1.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 

5-6 минут 

Ежедневно 

6-8 минут 

Ежедневно 

8-10 минут 

Ежедневно 

10 -12 минут 

1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

1.3. Игры и физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

6-10 минут 

Ежедневно 

10-15 минут 

Ежедневно 

15-20 минут 

Ежедневно 

20-30 минут 

1.4. Закаливающие 

процедуры 

 

Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная 

гимнастика 

2. Физкультурные занятия 

2.1. Физкультурные 

занятия в спортивном 

зале 

2 раза в 

неделю по 

15 минут 

2 раза в 

неделю по 

20 минут 

2 раза в 

неделю по 

25 минут 

2 раза в 

неделю по 30 

минут 

2.2. Физкультурные 

занятия на свежем 

воздухе 

1 раз в 

неделю 15 

минут 

1 раз в 

неделю 20 

минут 

1 раз в 

неделю 25 

минут 

1 раз в 

неделю 30 

минут 

2.3. Ритмическая 

гимнастика 

1 раз в 

неделю 15 

минут 

1 раз в 

неделю 20 

минут 

1 раз в 

неделю 25 

минут 

1 раз в 

неделю 30 

минут 

3. Спортивный досуг 

3.1. Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2. Спортивные 

праздники 

2 раза в год 
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3.3. Физкультурные 

досуги и развлечения 

1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в месяц 

РЕЖИМ ДНЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

С 7.30 ДО 18.00 (10,5-ТИ ЧАСОВОЙ РЕЖИМ) 

ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД 

 
Режимные 

моменты  

Группа 

раннего 

возраста  

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготови- 

тельная к 

школе  

группа 

Прием детей, 

свободная игра 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.05 8.00-8.05 8.05-8.10 8.05-8.15 8.10-8.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.05-8.40 8.05-8.40 8.10-8.40 8.15-8.50 8.20-8.50 

Утренний круг  8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.50-9.00 8.50-9.00 

Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами 

8.50-10.00 8.50-10.00 9.00-10.05 9.00-10.10 9.00-10.15 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-1020 10.15-10.25 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

10.10-11.50 10.10-11.50 10.15-11.55 10.20-12.00 10.25-12.05 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.50-12.00 11.50-12.00 11.55-12.05 12.00-12.10 12.05-12.15 

Подготовка к 

обеду, обед, 

дежурство 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.05-12.35 12.10-12.40 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, 

чтение перед 

сном, дневной сон 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.35-15.05 12.40-15.10 12.45-15.15 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.05-15.20 15.10-15.25 15.15-15.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.35 15.25-15.40 15.30-15.45 

Игры, 

индивидуальная 

работа 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.35-15.45 15.40-15.50 15.45-15.55 

Вечерний круг 15.40-15.50 15.40-15.50 15.45-15.55 15.50-16.00 15.55-16.05 

Подготовка к 

прогулке, 

15.50-18.00 15.50-18.00 15.55-17.30 16.00-17.30 16.05-17.30 
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прогулка, игры, 

уход детей домой 

 

РЕЖИМ ДНЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

С 7.30 ДО 18.00 (10,5-ТИ ЧАСОВОЙ РЕЖИМ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 
Режимные 

моменты  

Группа 

раннего 

возраста  

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготови- 

тельная к 

школе  

группа 

Прием детей, 

свободная игра 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя 

гимнастика 

8.00-8.05 8.00-8.05 8.05-8.10 8.05-8.15 8.10-8.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.05-8.40 8.05-8.40 8.10-8.40 8.15-8.50 8.20-8.50 

Утренний круг  8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.50-9.00 8.50-9.00 

Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами 

8.50-10.00 8.50-10.00 9.00-10.10 9.00-10.30 9.00-10.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

10.10-11.50 10.10-11.50 10.20-11.55 10.40-12.00 10.40-12.05 

Возвращение с 

прогулки, игры 

11.50-12.00 11.50-12.00 11.55-12.05 12.00-12.10 12.05-12.15 

Подготовка к 

обеду, обед, 

дежурство 

12.00-12.30 12.00-12.30 12.05-12.35 12.10-12.40 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, 

чтение перед 

сном, дневной сон 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.35-15.05 12.40-15.10 12.45-15.15 

Постепенный 

подъем, 

профилактические 

физкультурно-

оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.05-15.20 15.10-15.25 15.15-15.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.20-15.35 15.25-15.40 15.30-15.45 

Игры, кружки, 

занятия со 

специалистами, 

индивидуальная 

работа 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.35-16.05 15.40-16.10 15.45-16.20 

Вечерний круг 16.00-16.10 16.00-16.10 16.05-16.15 16.10-16.20 16.20-16.30 

Подготовка к 16.10-18.00 16.10-18.00 16.15-17.30 16.20-17.30 16.30-17.30 
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прогулке, 

прогулка, игры, 

уход детей домой 

  

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
         В практике деятельности педагогического коллектива ДОУ сложилась 

система праздников, мероприятий и событий, проводимых ежегодно в 

течение многих лет. Это ежегодные яркие запоминающиеся события, которые 

весьма ценны в плане нравственной составляющей для всех субъектов 

образовательных отношений. Традиции как часть общественной жизни 

имеют свою специфику. Традиционность делает организацию более 

интересной и качественной, так как педагоги могут распланировать 

совместную деятельность с детьми и продуктивное сотрудничество с 

родителями. Для детей младшего дошкольного возраста традиции становятся 

сюрпризом, а для детей старшего дошкольного возраста– это возможность 

приобрести определенный социальный опыт и гордится им. Традиции 

направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия.  

Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. Традиции группы. 

Содержание ООП ДО ДОУ обеспечивает организацию ежедневных, ежене-

дельных, ежемесячных и ежегодных традиций в жизни группы. Ежеднев-

ные традиции: воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. 

Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. 

Можно сказать, что его прихода с нетерпением ждут другие дети. С прихо-

дом последнего ребенка воспитатель приветствует всех детей. Выражает ра-

дость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и ин-

тересно провести время. Обсуждает содержание их совместной деятельности 

на текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожелания и предложе-

ния детей. В конце дня все вместе кратко подводят итог прожитого дня. Об-

ращает внимание на детские работы, выполненные в процессе свободной са-

мостоятельной деятельности. Побуждая детей к дальнейшему совершенство-

ванию этих работ. Затем каждому ребенку предоставляется возможность ска-

зать о себе что – либо хорошее. Еженедельные традиции: по понедельникам 

утренние часы проходят под девизом: «Утро радостных встреч». Воспита-

тель выражает радость по поводу встречи с детьми. Рассказывает, как он 

провел выходные дни или о чем – то новом, интересном. Затем выслушивает 

всех детей, желающих поделиться своими впечатлениями. Воспитатель рас-

сказывает, что нового и интересного ожидает детей на этой неделе. В конце 

разговора всех ждет сюрприз (сценка из кукольного театра, новая игрушка, 

интересная книга, раздача детям небольших сувениров). В дальнейшем сюр-
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призы могут быть подготовлены самими детьми. Ежемесяч-

ные традиции: «День именинника», театральное развлечение. 

Ежегодные традиции: «Новоселье» - группу к этому событию украшают. 

Взрослые поздравляют детей с новосельем и желают им здоровья, радости, 

светлых и радостных дней. Количество праздников самостоятельно опреде-

ляется педагогами, в зависимости от возрастных и индивидуаль-

ных особенностей, потребностей и интересов детей, и по необходимости, со-

кращено и дополнено другими событиями. Часть праздников заменена дру-

гими социально и личностно значимыми для участников образовательных 

отношений событиями; период подготовки к каждо-

му празднику определяется педагогами, в соответствии с темати-

кой праздника, возрастными и индивидуальными особенностями, потребно-

стями и интересами детей. 

Формы подготовки к праздникам и их проведения носят интегративный ха-

рактер, т. е. позволяют решать задачи психолого-педагогической работы не-

скольких образовательных областей. 

В группах проводятся мероприятия,посвященные: 

• явлениям нравственной жизни ребёнка: «Именины» (поквартально дни ро-

ждения детей, «Новоселье в группе», «День рождение Детского сада» 

•окружающей природе: акция «Покормим птиц», «Осень», «Весенняя ка-

пель» «День птиц» 

• миру искусства и литературы «День книги», «День театра» 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событи-

ям: «Новый год», «День матери», «День семьи», «Праздник всех женщин» 

•наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех работни-

ков детского сада» 

 

 

3.5. Описание материально-технического обеспечения Программы. 

 
В МБДОУ №39 «Солнышко» г.Феодосии сформирована материально-

техническая база для реализации образовательных программ, 

жизнеобеспечения и развития детей.  

Материально-техническая база соответствует нормативным 

требованиям и позволяет в полном объеме реализовывать Образовательную 

программу. В Детском саду оборудованы помещения.  

Музыкально-спортивный зал – 1 

Методический кабинет-1  

Кабинет заведующего -1 

Медицинский блок:  

Медицинский кабинет  

Процедурный кабинет  

Изолятор  
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Объекты хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического назначения:  

Прачечная  

Пищеблок  

Технологическая оснащенность: 
- 7 телевизора; 

- 1 музыкальный центр; 

- 1 электронное фортепиано; 

- 6 принтеров; 

- 3 компьютера; 

- 5 ноутбук; 

- мультимедийное оборудование - 2 . 

        В спортивном зале есть гимнастический комплекс, всё необходимое для 

проведения физкультурных занятий. У каждой группы есть участок для 

прогулок, физкультурные занятия на улице в зависимости от сезона проходят 

на спортивной площадке. Территория ДОУ  озеленена кустарниками, 

лиственными и хвойными  деревьями. 

        Материально- техническое состояние Детского сада и территории 

соответствует действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях, правилам пожарной безопасности, требованиям охраны труда. 

В учреждении установлен Интернет, на сегодняшний день к сети подключено 

7 рабочих мест. Функционируют необходимые для жизнедеятельности 

образовательного учреждения сайты, налажен электронный 

документооборот. Сеть активно используется сотрудниками ДОУ в целях 

обмена опыта с коллегами образовательных учреждений города, региона и 

страны.  

        Таким образом, необходимо отметить, что в МБДОУ созданы 

современные условия предоставления дошкольного образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования для всех детей, посещающих дошкольную 

образовательную организацию.  

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в ДОУ. 
      В ДОУ имеется необходимый игровой и дидактический материал для 

организации игровой, двигательной, музыкальной, продуктивной и 

творческой деятельности детей: сюжетные, настольно-печатные, 

развивающие игры, игры для сенсорного развития. 

     Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ отвечает 

требованиям ФГОС ДО, организована в соответствии с принципами 

содержательно-насыщенности, трансформируемости, полифунциональности, 

вариативности, доступности и безопасности.  Образовательная среда 

рассматривается как зона ближайшего развития ребенка и составляет 
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систему условий позитивной социализации и индивидуализации развития  

личности детей дошкольного возраста, включая  пространственно-временные 

(вариативность  и трансформируемость предметного пространства  в 

зависимости от меняющихся интересов и возможностей детей, в 

соответствии с тематическим планированием образовательной 

деятельности), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 

межличностные отношения всех участников образовательного процесса, 

включая педагогов, детей, родителей, администрацию), деятельностные 

(доступность и разнообразие видов деятельности, соответствующих 

возрастным особенностям дошкольников, задачам развития и социализации) 

условия.  

     Организация развивающей предметно-пространственной среды 

направлена на создание комфортных, благоприятных условий для развития 

ребенка в самостоятельной и совместной деятельности, обеспечивающей 

разные виды его активности (умственную, физическую, игровую и т.д.). 

    При создании предметно-развивающей среды группы учитываются 

особенности детей, посещающих группу: возраст, уровень развития, 

интересы, склонности, способности, используется гендерный подход. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды отвечает 

принципу полифунциональности: игровые модули, ширмы, предметы-

заместители имеют возможность разнообразного использования в различных 

видах детской активности. Оборудование помещений ДОУ отвечает 

безопасным, здоровье сберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим характеристикам. Мебель соответствует росту и возрасту 

детей, обеспечивая доступность игрового оборудования, игрушки 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

   Пространство каждой возрастной группы организовано в виде 

«центров активности», оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

    В ДОУ сформировано профессиональное взаимодействие педагогов с 

детьми, основанное на субъектном отношении педагога к ребенку, 

индивидуальном подходе, учете зоны ближайшего развития, 

доброжелательном отношении к ребенку, мотивационном подходе. 

Образовательный процесс включает совместную деятельность взрослого и 

детей и свободную самостоятельную деятельность воспитанников. Учтена 

гендерная специфика развития детей дошкольного возраста. Организовано 

тесное взаимодействие образовательного учреждения с родителями 

(законными представителями) воспитанников, с целью успешного освоения 

воспитанниками основной общеобразовательной программы дошкольного 
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образования. 

       Оснащение образовательно-воспитательного процесса обеспечивает 

возможность осуществление образовательной деятельности, присмотра и 

ухода за детьми, организации совместной и самостоятельной деятельности 

воспитанников, проведению режимных моментов, организации 

разнообразной игровой деятельности. Группы оборудованы с учетом 

полоролевой специфики, предметно-развивающая среда обеспечена общим и 

специфическим материалом для мальчиков и для девочек.   

       Предметно-развивающая среда создана с учетом принципа интеграции 

образовательных областей. Материалы и оборудование для одной 

образовательной области могут использоваться для реализации других 

образовательных областей. Все оборудование отвечает санитарно-

эпидемиологическим нормам и правилам, гигиеническим, педагогическим и 

эстетическим требованиям. Игрушки соответствуют регламенту о 

безопасности продукции, предназначенной для детей. Предметно-

развивающая среда образовательного учреждения соответствует принципам 

информативности, вариативности, полифунциональности, педагогической 

целесообразности и трансформируемости.  

     Для реализации Программы используется учебно-методический 

комплекс образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы», а также другие методические материалы, 

обеспечивающие реализацию части, формируемой участникам и 

образовательных отношений. 

      В целях качественного осуществления образовательной деятельности 

педагогам в ДОУ обеспечен доступ к информационно-

телекоммуникационным сетям и базам данных, который осуществляется с 

персональных компьютеров (ноутбуков, планшетных компьютеров и т. п.), 

подключенных к сети интернет. Предоставление доступа к сети Интернет 

осуществляется в методическом кабинете заместителем заведующего по 

ВМР. Также для общего пользования педагогам оборудовано одно 

автоматизированное рабочее место. Использование ИКТ дает возможность 

обогатить, качественно обновить воспитательно-образовательный процесс в 

ДОУ и повысить его эффективность. 

      Учебно-методический комплекс соответствует требованиям 

реализуемой в образовательном учреждении образовательной программы 

дошкольного образования, разработанной в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования. В полном объеме имеется учебно – методический 

комплекс для реализации образовательной программы, методические 

пособия для педагогов, демонстрационный, раздаточный, дидактический 

материал, библиотека для педагогов, родителей и детей. В методическом 

кабинете находится библиотека методической литературы, 

классифицированная по рубрикам – направлениям образовательной 

деятельности.  
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    Создание и обновление предметно-развивающей среды 

Учитывая, что источником и движущей силой развития личности является 

реальная самостоятельность ребенка, в учреждении созданы условия 

предметно-развивающей среды, чтобы каждый ребенок осознал себя в 

качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески 

осваивающего свой собственный опыт. Организация предметно-

развивающей образовательной среды создает возможность для 

осуществления постоянного пространственного и предметного выбора всеми 

объектами образовательного процесса. В организованной педагогами среде 

дети могут не только отыскивать, но и конструировать предметы своей 

моторной, сенсорной, манипулятивно - познавательной, игровой и 

художественной активности. Детям предоставляется обширный комплекс 

развивающих возможностей, среда провоцирует их на проявление 

самостоятельности и свободной активности. 

 

 

 

 
Вид помещения Направление развития Осна

щение 

Кабинет 

заведующего 

  Нормативно- правовая документации; 

 Компьютер, МФУ, стационарный 

телефон, ноутбук,  

Методический 

кабинет  

  фотоаппарат, микроскоп, ламинатор, 

брошюратор; 

 Документация по содержанию 

работы в детском саду  

 методическая  литература; 

 Демонстрационный, материал для 

занятий 

 Документация по содержанию работы 
в детском саду (годовой план, тетрадь 

протоколов педсоветов, работа по 

аттестации, результаты диагностики 

детей и педагогов, информация о 

состоянии работы 
по реализации программы). 
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Медицинский 

кабинет 

  Весы медицинские 

 Ростомер 

 Тонометр с возрастными манжетами 

 Грелка резиновая А -3 

 Стетофонендоскоп 

 Секундомер 

 Сантиметровая лента 

 Динамометр кистевой 2-х видов (для 

детей разных возрастных групп) 

 Плантограф 

 Термометр медицинский 

 Оториноскоп с набором воронок 

 Шпатель одноразовый 

 Холодильник 

 Шприц одноразовый с иглами на 1 мл 

 на 2 мл 

 на 5 мл 

 на 10 мл 

 Лоток медицинский почкообразный 

 Аппарат Рота с таблицей Сивцева-

Орловой 

 Перчатки медицинские 

 Пипетки 

 Комплект воздуховодов для 

искусственного дыхания "рот в рот" 

 Аппарат искусственной вентиляции 

легких Амбу (мешок Амбу) 

 Грелка медицинская 

 Пузырь для льда 
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   Жгут кровоостанавливающий резиновый 

 Носилки 

 Укладка травматологическая НИТ

 сп -01, с комплектом шин певм. в 
сумке СМУ-02 (844) 

 Зонды желудочные разных размеров 

 Перевязочный материал: бинты, 
стерильные бинты, стерильные 

салфетки, стерильная вата, 

лейкопластырь, антисептики для 

обработки ран 

 Термоконтейнер для 
транспортировки медицинских 

иммунобиологических 

препаратов 

 Дозаторы для мыла, бумажные 

полотенца, антисептик для обработки 
рук 

 Спирт этиловый 

 Салфетки спиртовые из мягкого 

материала для обработки 
инъекционного поля 

 Дезинфицирующие средства 

 Ведро с педальной крышкой 

 Емкость для дезинфицирующих средств 

 Емкость - непрокалываемый контейнер 

с крышкой для дезинфекции 
отработанных шприцев, тампонов, 
использованных вакцин 

 Стол рабочий 

 Стул 

 Кушетка 

 Ширма медицинская 

 Шкаф медицинский для 

хранения лекарственных 
средств 

 Шкаф для хранения 
медицинской документации 

 Стол врача 

 Столик инструментальный 

 Столик манипуляционный 

 Лампа настольная 

 Бикс большой 

 Бикс малый 

 Маски 

 Пинцет 

 Корцанг 

 Ножницы 

 Персональный компьютер 
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 Принтер 

 Калькулятор 

 Сейф для хранения медикаментов 

 Халат медицинский 

 Шапочки 

 Коврик (1 м х 1,5 м) 

 Комплект оборудования для 

наглядной пропаганды здорового 
образа жизни 
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Коридоры   Стенды для родителей 

 Стенды для сотрудников ( административные  вести, профсоюзная 

  организация, ) 

 Выставки детского творчества 

Групповые 

комнаты 

  Детская мебель для
практической деятельности 

 Игровая мебель 

 Атрибуты для сюжетно-  ролевых  

игр: 

«Семья», «Гараж»,

 «Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин». 

 Центры природы, экспериментирования 

 Книжные, театрализованные, изо 

центры 

 Центры физического развития 

 Дидактические и настольно-

печатные игры 

 Конструкторы 

 Методические пособия в 

соответствии с возрастом детей 

 Методическая литература педагогов 

 Физическое развитие 

  

«Центры Физического 
развития» 

 

Оборудование для: 

 ходьбы и бега, равновесия
 (коврики массажные) 

 прыжков (скакалки) 

 Катания, бросания, ловли (обручи, 

мячи, мешочки с песком, кегли, 
«Кольцеброс») 

 Ползания и лазания 

 ОРУ 

 Атрибуты для подвижных и 

спортивных игр. 

 Познавательное развитие 
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 «Центры природы и 
экспериментирования» 

 Комнатные растения в
 соответствии с возрастными 
рекомендациями 

 «Календарь природы» 

 Литература природоведческого 

содержания 

 Муляжи фруктов, овощей; дикие и 

домашние животные 

 Инвентарь для трудовой деятельности: 
лейки, пульверизатор, фартуки, 

совочки, контейнера для выращивания 

рассаду и др. 

 Природный и бросовый материал 

 Наборы для детского 

экспериментирования 

 «Центры развивающих 
игр» 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные 

игры Конструкторы 

 Сюжетно- ролевые игры 

 Счетный материал 

 «Центры дорожной 
безопасности» 

 Дидактические настольные игры по профилактике ДТП 

 Набор «Дорожные знаки» 

   Макеты перекрестков районов города 

 Литература о правилах дорожного 

движения 

 «Центры 

патриотического 

воспитания» 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы, 
художественная литература о достопримечательностях города Феодосии Республики Крым 

 Предметы декоративно- прикладного 

искусства и быта народов Крыма 

 Государственные символы Российской 
Федерации и Республики Крым 

 Иллюстрации, фотографии, альбомы 

для ознакомления с разнообразием 
природы 
России и Республики Крым 

 Речевое развитие 
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 «Центры речевого 
развития» 

 Детская художественная и 
познавательная литература в 
соответствии с возрастом детей 

 Набор иллюстраций к произведениям 
художественной литературы 

 Набор портретов писателей 

 Набор сюжетных и предметных картинок 

 Различные виды театра 

 Костюмы для театрализованных игр и 

игр – драматизаций 

 Ширма 

 Дидактический материал и

 учебно- наглядные пособия по речевому 
развитию 

 Таблицы по обучению грамоте 

 

 Материал для звукового анализа слов 

 Художественно- эстетическое 
развитие 

 « Центры 

изобразительного 

искусства» 

 Цветные карандаши, восковые мелки, 

альбомы для рисования, краски « 

акварель», краски «гуашь», кисти, 

ножницы, наборы цветного картона и 

бумаги, квилинг, клей, пластилин, 

бумага для СХД 

 Трафареты, раскраски 

 Предметы декоративно- прикладного 
искусства 

 Дополнительный материал : природный 
материал, материалы для ручного и 

художественного труда 

 Репродукции картин отечественных и 

зарубежных художников 

 «Центры 

музыкального 

развития» 

 Наборы музыкальных инструментов 

 Предметные картинки

 «Музыкальные инструменты» 

 Музыкально- дидактические игры 

Спальное 

помещение 

  Спальная мебель 

 Стол и стул воспитателя 

 Шкаф 

Приемная 
комната 

  Информационные стенды для родителей 

 Выставки детского творчества 

(раздевалка)   Индивидуальные детские шкафы для одежды 

Прогулочные 

участки 

  Прогулочные участки для детей всех возрастных групп 

 Игровое, функциональное (навесы, 
столы, скамьи) и спортивное 
оборудование 

 Физкультурная площадка 
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3.7. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовые условия реализации Программы «Детского сада № 39 

«Солнышко» обеспечивает возможность выполнения требований ФГОС ДО и 

отражают структуру и объём расходов, необходимых для реализации 

Программы, а также механизм их формирования. За счёт государства (средств 

бюджета субъекта РФ) финансируются образовательные услуги в объёме 

государственного образовательного стандарта и Программы. 

Финансирование социальных услуг муниципалитет осуществляет совместно 

с родителями. Родители оплачивают социальные услуги (присмотр и уход) в 

размере, не превышающем 20% от общей стоимости содержания ребёнка 

дошкольном учреждении. Расходы родителей дотируются за счёт средств 

муниципалитетов, используя заявительный порядок и систему адресной 

социальной помощи. 

Финансирование затрат на содержание материальной базы 

осуществляет балансодержатель (собственник). «Детский сад № 39 

«Слнышко» находится на балансе муниципалитета, необходимый объем 

затрат предусматривается за счет бюджета органов местного самоуправления. 

Финансирование планируется и организуется учредителем на основе 

нормативов и Муниципального задания детского сада. 

 
№ Мероприятия для реализации 

Программы 
Источник 
финансирования 

1 Расходы на оплату труда работников, 
реализующих 
Программу 

Республиканский бюджет 

2 Расходы на средства обучения и
 воспитания, 
соответствующие материалы, в том числе 
приобретение 

Республиканский бюджет 
Местный бюджет 

 учебных изданий в бумажном и 

электронном виде, в том числе материалов, 

оборудования, спецодежды 

Благотворительные 
взносы 
родителей или 
юридических лиц 

3 Дидактические материалы, аудио и 

видеоматериалы, игры и игрушки 

Республиканский 

бюджет. Отчисление из 

родительской платы за 

присмотр и уход. 

Благотворительные 

взносы родителей или 

юридических 
лиц. 

4 Электронные образовательные ресурсы, 
необходимые 
для организации всех видов учебной 
деятельности 

Республиканский бюджет 
Местный бюджет 
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5 Создание развивающей предметно - 

пространственной среды, в том числе 

специальной для детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Республиканский 

бюджет Местный 

бюджет Отчисление из 

родительской платы за 

присмотр и уход. 

Благотворительные 

взносы 
родителей или 
юридических лиц. 

6 Приобретение обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе 

подписка на актуализацию электронных 

ресурсов,  подписка  на  техническое  

сопровождение 
деятельности средств обучения и воспитания 

Республиканский 

бюджет. 

Благотворительные 

взносы родителей или 

юридических 
лиц. 

7 Приобретение спортивного,

 оздоровительного 

оборудования, инвентаря. 

Республиканский бюджет 

Местный бюджет 

Благотворительные 

взносы родителей или 

юридических 
лиц. 

8 Оплата услуг связи, расходов, связанных с 

подключением к

 информационно 

телекоммуникационной сети Интернет 

Местный бюджет 

Благотворительные 

взносы родителей или 

юридических 
лиц. 

9 Иные расходы, связанные с реализацией и 

обеспечением реализации Программы 

(приобретение мебели, мягкого инвентаря и 

т.д.) 

Республиканский 

бюджет Местный 

бюджет Отчисление из 

родительской платы за 

присмотр и уход. 

Благотворительные 

взносы родителей или 

юридических 
лиц 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и разви-

тию содержания Программы и обеспечивающих её 

реализацию нормативно-правовых, финансовых, на-

учно - методических, кадровых, информационных и 

материально-методических ресурсов. 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих 

нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, информационных 

и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с 
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участием руководства и педагогов «Детского сада № 39 «Солнышко», 

муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства научно-методических, кадровых информационных и 

материально-технических ресурсов а также других участников 

образовательных отношений. 

Организационные условия для участия вышеуказанной 

общественности в совершенствовании и развитии Программы будут 
включать: 

 предоставление доступа к открытому тексту Программы в 
электронном и бумажном виде; 

 предоставление возможности давать экспертную оценку, 
рецензировать и комментировать ее положения на 
профессионально-педагогических семинарах, педагогических 

советах; 

 предоставление возможности апробирования Программы, в т. 

ч. ее отдельных положений, а также совместной реализации с 
вариативными образовательными программами на базе 

экспериментальных площадок и других заинтересованных 
организаций, участвующих в образовательной деятельности и 

обсуждения результатов апробирования с участниками 
совершенствования Программы. 

В целях совершенствования нормативных и научно-
методических ресурсов программы запланирована следующая работа: 

 разработка и публикация данной Программы «Детского сада 

№ 39 «Солнышко», в электронном и бумажном виде; 

 апробирование разработанных материалов в «Детском саду № 
39 «Солнышко» осуществляющем образовательную 

деятельность на дошкольном уровне общего образования; 

 совершенствование материально-технических условий, в т. ч. 

необходимых для создания современной развивающей 

предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации данной Программы; 
 совершенствование финансовых условий, которые нацелены на 

содействие; 
 развитие кадровых ресурсов, путем разработки проектов 

различных программ мотивации сотрудников «Детского сада 
№ 29 «Солнышко»; 

 развитие материально-технических, информационно-

методических и других ресурсов, необходимых для 
достижения целей Программы. 
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3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических доку-

ментов 

− Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

− Федеральный закон № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

− Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной 

Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР от 
15.09.1990). 

− Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 
Генеральной Ассамблеей ООН от 20.11.1959). 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 13 

февраля 2019 г. № 207-р об утверждении Стратегии 

пространственного развития Российской Федерации на период до 2025 

года. 

− Концепция развития дополнительного образования детей в 

Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

− Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования» от 21.01. 2019г 

№ 31. 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 г. 

№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 30.06.2020г. 

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4. 3598-20 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 

19)». 

 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 

2.4.3648-20). 

− Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 

2.3/2.4.3590-20). 

− Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» - СанПиН 2.4.1.3049-13 (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 г. № 26); 
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4. Дополнительный раздел (краткая презентация ООП ДО 

МБДОУ №39«Солнышко» г.Феодосии Республики Крым» 

 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых 

ориентирована Программа. 
 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 39 «Солнышко» г. Феодосии Республики Крым» (далее 

Программа), является нормативно управленческим документом и 

согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) определяет объем, 

содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного 

образования), организацию образовательной деятельности и обеспечивает 

построение целостного педагогического процесса. 

Образовательная Программа обеспечивает целостное развитие детей 

в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – социально – 

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно – 

эстетическому и физическому; достижение воспитанниками готовности к 

школе. 

Программа охватывает дошкольный возраст (от 2 до школы: группа 

раннего возраста, младшая, средняя, старшая и подготовительная к школе 

группы). 

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май – 

воспитательно - образовательная работа; с июня по август – летняя 

оздоровительная работа. 

Пятидневная рабочая неделя с 10,5 часовым пребыванием 

детей с 7.30 до 18.00. Выходные дни – суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в 

соответствии с закономерностями психического развития ребенка и 

позволяет более эффективно решать задачи по реализации Программы 

дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, сходные 

возрастные характеристики. 

В ДОУ функционируют следующие 

возрастные группы  

 для детей от 2 до 3 лет (группа раннего 

возраста) 

 для детей от 3 до 4 лет (младшая 
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группа);  

 для детей от 4 до 5 лет (средняя группа);  

 для детей от 5 до 6 лет (старшая 

группа); 

 для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа). 

Содержание Программы и организация образовательного процесса 
учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента 

воспитанников ДОУ. 

Общий состав групп: 6 

Количество детей: 178 

Воспитание и обучение воспитанников осуществляется на государственном 

языке РФ – русском. 

Программу реализуют педагогические работники (по штатному 

расписанию):  

Заведующий – 1 

Старший воспитатель – 1 

Воспитатели – 10 

Музыкальный руководитель – 1 

Используемые Программы 
Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений для детей от 3 до 7 лет вплоть до 
прекращения образовательных отношений. 

Составляющие Программы обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, служат 

механизмом реализации ФГОС ДО и раскрывают принципы, методы, 

приемы и порядок организации совместной, партнерской деятельности 

детей и взрослых в пространстве и во времени, а также подходы к 

интеграции образовательной деятельности детей дошкольного возраста. 

Настоящая Программа разработана и утверждена организацией в 
соответствии с ФГОС ДО. 

 
Обязательная часть программы разработана на основе 
 

Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – 
Издание пятое (инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- 
с336. и Примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой 2014 год (так как инновационное издательство 
программы не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а 
дополняет и расширяет их.) 
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Цель реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Главная цель российского образования была сформулирована в майском 

Указе Президента Российской Федерации «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» 

«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально - культурных 

традиций». 
Эта цель является главной целью программы «От рождения до школы». 

Реализация Программы направлена на: 
 

 создание ПДР (пространство детской реализации) -поддержку 

детской инициативы, творчества, развитие личности ребенка; 

 создание условий для самореализации ребенка; 

 создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача 

дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении 

развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов 

перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

 обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и 

естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и 

сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, 

музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем 

больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

 ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, 

создание эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной 

среды его позитивного развития. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 

 обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного 
образования и современных образовательных технологий; 
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 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка 

как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учѐтом 

образовательных потребностей и способностей детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, составляет: 

 Региональная парциальная программа по гражданско-
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патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста 

«КРЫМСКИЙ ВЕНОЧЕК» Авторы составители Л.Г. Мухоморина, 

Э.Ф. Кемилева, Л.М. Тригуб, Е.В. Феклистова, Симферополь, 2017 

год 

 Муниципальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в муниципальном 

образовании городской округ Феодосия Республики Крым 

«ФЕОДОСИЯ НА ЛАДОШКАХ», Авторы составители: М. В. 

Лопатина, Е.Н. Белалы, А. А. Галас, Е. В. Мельникова, Е. Г. 

Шахова, Феодосия, 2018 год 

через которые реализуется приоритетное направление ДОУ по духовно-

нравственному и патриотическому воспитанию маленьких граждан 

России. 

Все части Программы являются взаимодополняющими и 

целесообразными с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Программа реализуется в течение четырех лет пребывания 

детей в ДОУ. Программа может корректироваться в связи с 

изменениями: 

- нормативно-правовой базы ДОО, 
- образовательного запроса родителей, 
- видовой структуры групп, 
- выходом примерных основных образовательных программ. 

 
- Парциальная программа «Юный эколог» - под редакцией С.Н. Николаевой, 

М.: Мозаика-Синтез, 2016.-112с. 

 

     С целью повышения уровня обучения в области познавательного развития 

воспитанников МБДОУ «Детский сад №39 «Солнышко» реализуется 

программа С. Николаевой «Юный эколог», в качестве парциальной 

программы, реализация которой должна повысить уровень обучения 

дошкольников.  

     Программа С. Николаевой «Юный эколог», созданная на основе 

собственной Концепции экологического воспитания дошкольников. 

Программа ориентирует воспитателя на системный подход в экологическом 

воспитании дошкольников, что нашло отражение в ее структуре.  

     Программа «Юный эколог» разработана на основе теоретических и 

практических исследований в области экологического воспитания 

дошкольников, проводимых автором на протяжении многих лет в Российской 

академии образования. Она имеет обстоятельное методическое обеспечение, 

в том числе опубликованные ранее разработки по созданию 
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экологопедагогической среды в ДОУ и разработки конкретных технологий 

для практической работы с детьми разных возрастных групп.  

     Материалы, опубликованные в серии статей в журнале «Дошкольное 

воспитание», получили высокую оценку педагогической общественности.  

     Цель программы: Формирование у детей дошкольного возраста основ 

экологической культуры, развитие интереса к природе и воспитание 

бережного отношения ко всему живому на земле.  

     Основные задачи Программы:  

1. Формирование осознанно правильного отношения к тем объектам 

природы, которые находятся рядом;  

2. Расширение представлений детей дошкольного возраста о многообразии 

природных явлений, растительном и животном мире;  

3. Развитие понимания существующих взаимосвязей в природе и места 

человека в нем;  

4. Создание условий для формирования азов экологически грамотного 

нравственного поведения в природе;  

5. Формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего 

двора, участка детского сада, группы, огорода.  

     Принципы реализации программы:  

 постепенное наращивание объема материала;  

 первоочередное использование природного окружения: растении и 

животных зеленой зоны детского сада и участков;  

 продвижение детей от единичных сенсорных впечатлений к многообразию 

этих впечатлений, затем – к конкретным представлениям, затем – к 

обобщению представлений;  

 широкое использование разных видов практической деятельности;  

 подача познавательного материала с помощью приемов, вызывающих у 

детей интерес и положительные эмоции.  

     Планируемые результаты  

     Планируемые результаты по освоению данной программы соответствуют 

целевым ориентирам, обозначенными в ФГОС ДО, а именно:  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинноследственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей;  

 ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;  

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет;  

 знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.  

     Дети будут знать:  
Об экологических системах (лес. река, пруд. село).  
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О стадиях развития живых организмов.  

О природно-климатических зонах Земли и родного края.  

Об особенностях внешнего вида растений и животных в зависимости от 

среды обитания.  

О приспособляемости растений и животных к условиям жизни. 

О роли человека в сохранении взаимосвязей в природе.  

     Дети будут иметь представления:  

О соотношении воздуха, воды и суши на Земле.  

О Солнечной система и её планетах.  

Об особенностях внешнего вида растений и животных, обитающих в разных 

природных зонах.  

О возникновении жизни на Земле.  

     Дети будут уметь:  

С помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и животных:  

с условиями жизни в разных природных зонах.  

Проводить самостоятельно и с помощью взрослого опыты и эксперименты и 

делать выводы.  

Объяснять экологические зависимости.  

Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием 

окружающей среды жизнью живых организмов. 

 

- Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши-

Крепыши», под редакцией О.В. Бережновой, В.В. Бойко – М.: Изд. Дом 

«Цветной мир». 2017 – 136с. 

 

     «Малыши-крепыши» — это современная интегративная развивающая 

программа нового поколения, обеспечивающая физическое развитие детей 3–

7 лет в контексте преемственности дошкольного и начального общего 

образования. Парциальная программа «Малыши-крепыши» разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования и основными 

положениями Профессионального стандарта педагога.  

     Программа построена на использовании индивидуально-

дифференцированного подхода к каждому ребенку, в том числе с 

нарушениями развития. В основу Программы положен системно-

деятельностный подход, создающий условия для формирования общей 

культуры личности детей: ценностей здорового образа жизни, развития 

физических качеств, совершенствования двигательных навыков, воспитания 

инициативности и самостоятельности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

 

     Цель: охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование привычки к 

ЗОЖ, развитие его физических качеств и совершенствование двигательных 

навыков на основе индивидуально-дифференцированного подхода.  
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    Задачи: — охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их 

физической и психологической безопасности, эмоционального благополучия;  

— формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

ЗОЖ (гигиенических навыков, приемов закаливания и др.);  

— развитие основных физических качеств ребенка (скорости, гибкости, 

силы, выносливости, ловкости) и умения рационально их использовать в 

повседневной жизни;  

— развитие инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

— воспитание воли, смелости,  

— принцип целостности: стратегия и тактика образовательной деятельности 

с детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности 

ребенка (у ребенка формируется целостное представление о мире, себе 

самом, своих физических возможностях, ценностях ЗОЖ);  

— принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого 

ребенка по индивидуальной траектории физического развития и 

саморазвития  

— в своем темпе, на уровне своего возможного максимума;  

— принцип творчества: образовательная деятельность ориентирована на 

развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им 

собственного опыта двигательной деятельности и активности;  

— принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора 

видов двигательной активности, участников совместной деятельности, 

материалов и атрибутов, способа действия и др.;  

— принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, 

технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 

образованием, определяется дальняя перспектива физического развития.  

     Содержательную основу Программы составляют целесообразные способы 

и нормы физической активности, направленные на развитие природных 

качеств и способностей ребенка. Это является непременным условием 

физической подготовленности дошкольника к жизни, оптимизации его 

физического состояния.  

     Главное средство достижения цели — это овладение дошкольниками 

основными двигательными навыками и умениями: лазание, ходьба, бег, 

прыжки, метание и др. Под этим понимается совокупность потребностей, 

мотивов, знаний, оптимальный уровень здоровья и развития двигательных 

способностей, нормальное физическое развитие, умение осуществлять 

двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.  

     Принятая в Программе методология позволяет придать процессу 

физического развития ребенка целостность и системность, создать условия 

для построения непрерывной образовательной траектории при переходе от 

предыдущего уровня образования к следующему, полноценно проживая 

каждый возрастной период. 
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4.2. Характеристики взаимодействия педагогоического 
коллектива с семьями воспитанников. 

 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 
ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с 
семьей. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социально- педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 

решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; - создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 
 
Виды взаимоотношений ДОУ с семьями воспитанников: 
Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, 

которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью 

общения. Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 
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• Открытость ДОУ для семьи. 
• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 
• Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 


