
   

Лист1

На 25 февраль 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

284.57

133 134.35

190 53.42

25 60.50

10 36.30

82.37

100 82.37

456.07

36 5.76

180 103.24

60 99.76

120 52.68

150 68.53

20 48.40

30 77.70

218.85

Хлеб ржаной

Полдник

Помидор соленый

Рассольник ленинградский

Печень  говяжья по строгановски

Картофель отварной

Компот из сушеных фруктов

Хлеб пшеничный

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

Сыр Российский

Завтрак 2

Банан свежий

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша жидкая молочная манная

Страница 1

218.85

1\2шт 32.13

110 163.81

150 22.91

1041.86

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Полдник

Яйцо вареное

Макароны отварные с маслом

Чай с сахаром и лимоном
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Лист1

На 25 февраль 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

372.83

155 166.61

200 54.97

40 96.80

15 54.45

52.68

64 52.68

676.20

30 4.82

200 120.08

80 133.50

150 171.22

180 82.07

27 66.74

37 97.77

314.74

1шт 64.27

Хлеб ржаной

Полдник

Яйцо вареное

Помидор соленый

Рассольник ленинградский

Печень  говяжья по строгановски

Картофель отварной

Компот из сушеных фруктов

Хлеб пшеничный

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

Сыр Российский

Завтрак 2

Банан свежий

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша жидкая молочная манная

Страница 1

1шт 64.27

150 223.38

180 27.09

1416.45

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Яйцо вареное

Макароны отварные с маслом

Чай с сахаром и лимоном
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