
  

Лист1

На 11 август 2026г. МЕНЮ

 И О Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Самойлова НГ

выход ккал

228.54

150 106.46

190 51.24

20 48.40

3 22.44

55.59

97 55.59

594.37

30 5.87

180 111.09

60 179.75

120 134.32

150 49.39

14 36.25

30 77.70

243.37

Хлеб ржаной

Полдник

Овощи натуральные св (огурцы)

Суп из овощей

Биточки из говядины  

Пюре картофельное

Кисель из сока натурального

Хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Завтрак 2

Фрукты свежие (груши)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Суп молочный рисовый
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243.37

38 156.38

150 86.99

1121.87

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон ЕВ

Полдник

Печенье галетное

Молоко кипяченое
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Лист1

На 11 август 2026г. МЕНЮ

 И О Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Самойлова НГ

выход ккал

281.29

180 127.77

200 59.45

29 71.63

3 22.44

50.02

86 50.02

786.36

60 8.86

200 155.64

80 241.99

150 167.90

180 60.36

20 48.40

39 103.21

308.89

Хлеб ржаной

Полдник

Овощи натуральные св (огурцы)

Суп из овощей

Биточки из говядины  

Пюре картофельное

Кисель из сока натурального

Хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Завтрак 2

Фрукты свежие (груши)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Суп молочный рисовый

Страница 1

308.89

49 204.75

200 104.14

1426.56

Медсестра  __________________(__________________)

Полдник

Печенье галетное

Молоко кипяченое
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