
 

Лист1

На 10 ноябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал
277.31

133 138.57

20 48.40

5 37.40

190 52.94

95.77

100 95.77

528.39

180 115.34

60 88.59

120 134.31

150 55.57

20 48.40

30 77.70

44 8.48

288.79

Капуста квашенная

Полдник

Суп картофельный с бобовыми

Котлета рыбная

Пюре картофельное

Кисель из сока

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2

Фрукты свежие (бананы)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша жидкая молочная манная
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288.79

80 201.77

150 87.02

1190.26

Медсестра  __________________(__________________)

Полдник

Сырники из творога  запеченные

Молоко кипяченое
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Лист1

На 10 ноябрь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал
378.35

155 171.47

30 72.60

10 74.80

200 59.48

67.10

70 67.10

652.37

200 128.23

80 117.61

150 167.96

180 68.34

27 66.91

36 93.65

51 9.67

392.38

Капуста квашенная

Полдник

Суп картофельный с бобовыми

Котлета рыбная

Пюре картофельное

Кисель из сока

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Кофейный напиток с молоком

Завтрак 2

Фрукты свежие (бананы)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша жидкая молочная манная

Страница 1

392.38

110 287.98

180 104.40

1490.20

Медсестра  __________________(__________________)

Полдник

Сырники из творога  запеченные

Молоко кипяченое
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