
 

Лист1

На 22 июнь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

260.24

133 146.09

190 43.31

20 48.40

3 22.44

52.21

100 52.21

533.80

30 4.41

150 82.18

150 252.58

150 68.53

20 48.40

30 77.70

236.55

95 183.75

Полдник

Вареники ленивые

Овощи натуральные свежие (огурцы)

Суп картофельный с клецками

Рагу из овощей и мяса

Компот из сушеных фруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Завтрак 2

Фрукты свежие ( яблоки)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша молочная из овсяных хл
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95 183.75

150 20.80

10 32.00

1082.80

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Вареники ленивые

Чай с сахаром

Молоко сгущенное порционное
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Лист1

На 22 июнь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

326.11

155 185.60

200 45.47

30 72.60

3 22.44

38.93

75 38.93

670.33

35 5.46

200 88.62

190 321.73

180 82.07

31 76.21

37 96.24

299.63

110 213.82

Полдник

Вареники ленивые

Овощи натуральные свежие (огурцы)

Суп картофельный с клецками

Рагу из овощей и мяса

Компот из сушеных фруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Чай с молоком

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Завтрак 2

Фрукты свежие ( яблоки)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша молочная из овсяных хлопьев"Геркулес"
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110 213.82

180 25.17

18 60.64

1335.00

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Вареники ленивые

Чай с сахаром

Молоко сгущенное порционное
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