
 

Лист1

На 19 июнь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

324.68

150 222.84

180 18.90

25 60.50

3 22.44

22.88

43 22.88

559.12

22 3.60

180 110.43

60 101.36

120 137.28

150 80.35

20 48.40

30 77.70

284.26

Хлеб ржаной

Полдник

Овощи свежие натур(огурец)

Борщ с фасолью и картофелем

Печень по строгановски со сметанным

Картофель отварной со сл. маслом

Кисель из повидла

Хлеб пшеничный

Чай с  лимоном

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Завтрак 2

Фрукты  свежие (яблоки)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Омлет натуральный
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284.26

50 215.26

150 69.00

1190.94

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Полдник

Пирожок с повидлом

Сок фруктовый (персиковый)
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Лист1

На 19 июнь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

439.06

200 320.60

200 23.42

30 72.60

3 22.44

27.79

52 27.79

706.11

30 4.46

200 112.95

80 149.92

150 171.60

180 97.81

30 73.13

37 96.24

353.66

Хлеб ржаной

Полдник

Овощи свежие натур(огурец)

Борщ с фасолью и картофелем

Печень по строгановски со сметанны

Картофель отварной со сл. маслом

Кисель из повидла

Хлеб пшеничный

Чай с  лимоном

Хлеб пшеничный

Масло (порциями)

Завтрак 2

Фрукты  свежие (яблоки)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Омлет натуральный

Страница 1

353.66

60 275.05

170 78.61

1526.62

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Полдник

Пирожок с повидлом

Сок фруктовый (персиковый)
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