
 

Лист1

На 18 июнь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

291.02

133 159.95

190 59.71

20 48.40

3 22.96

52.15

100 52.15

445.14

180 86.04

60 128.84

120 89.95

150 26.31

15 36.30

30 77.70

303.35

88 213.35

Полдник

Сырники из творога (запеченные)

Суп картофельный с макаронными изделиями

Биточки из  курицы

Капуста тушеная

Компот из свежих яблок

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

Масло  (порция)

Завтрак 2

Фрукты свежие ( яблоки)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Ясли

Завтрак

Каша  пшенная молочная жидк
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88 213.35

160 90.00

1091.66

Медсестра  __________________(__________________)

Сырники из творога (запеченные)

Кисломолоч напиток (ряженка)
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Лист1

На 18 июнь 2026г. МЕНЮ

Заведующий МБДОУ 39 Солнышко

Мансурова К.Ю.

выход ккал

344.64

155 195.47

200 66.23

25 60.50

3 22.44

52.03

100 52.03

594.19

200 95.36

80 176.20

150 112.20

180 31.71

23 56.63

47 122.09

303.01

88 209.48

Полдник

Сырники из творога (запеченные)

Суп картофельный с макаронными изделиями

Биточки из  курицы

Капуста тушеная

Компот из свежих яблок

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Кофейный напиток с молоком

Хлеб пшеничный

Масло  (порция)

Завтрак 2

Фрукты свежие ( яблоки)

Обед

«УТВЕРЖДАЮ»

Сад

Завтрак

Каша  пшенная молочная жидкая

Страница 1

88 209.48

174 93.53

1293.87

Медсестра  __________________(__________________)Скорозвон Е В

Сырники из творога (запеченные)

Кисломолочный напиток (ряженка)
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