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1. Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

Цель работы: объединение усилий сотрудников ДОУ и родителей по созданию 

условий, способствующих сохранению и укреплению физического и 

психического здоровья детей в летний период ( с учетом их индивидуальных 

особенностей), удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности, 

деятельности по интересам. 

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей (спортивные 

игры, развлечения и др.). 

4. Повысить компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

5. Просвещение родителей по вопросам воспитания и здоровьесбережения 

детей в летний период. 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-

исследовательская , проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная 

деятельность, приобщение к художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной 

деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-

художественная деятельность, конструктивно-модельная 

деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и 

патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, 

викторины; 

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация 

условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих 

процедур. 

В летний период максимально увеличено время пребывания 

дошкольников на свежем воздухе: утренний прием, зарядка, организованные 

формы работы. 

Больше времени уделяется организации и проведению спортивных и 

подвижных игр, спортивных праздников, экскурсий на свежем воздухе 



 Летний период – благодарное время для организации закаливающих 

процедур. Природные факторы (солнце, воздух и воду) используем 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с 

учетом подготовленности педагогического персонала и материально-

технической базой ДОУ. 

Планируемый результат: 

 обогащение воспитанников новыми знаниями, яркими впечатлениями; 

 снижение количества дней, пропущенных ребенком по болезни; 

количества случаев простудных заболеваний; средней 

продолжительности болезни одним ребенком при простудных 

заболеваниях); 

 эмоционально-насыщенное, содержательное проживание ребенка в 

детском саду; 

 удовлетворенность естественной потребности в движении, 

развивающееся в двигательном творчестве; 

 приобретение опыта нравственно-эстетического восприятия мира, 

проживания событий, ситуаций; 

 наличие интереса к миру природы, любознательность, проявление 

гуманных способов взаимодействия с природным миром; 

 проявление творческих способностей в различных видах детской 

деятельности; 

 рост профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов и 

родителей в сохранении и укреплении здоровья детей. 

Сроки реализации плана – с 01.06.2023г по 31.08.2023г. 

№п/п Мероприятия  Сроки  Ответственные 

 

1. Создание условий для проведения летнего оздоровительного периода 

 

1 Рассмотрение вопроса по организации 

летнего оздоровительного периода в 

дошкольном учреждении на итоговом 

педагогическом совете. 

Май 2023 Заведующий 

Старший 

воспитатель 

2 Изучение нормативных документов, 

регламентирующих деятельность 

детского сада в летний период 

Май – июнь 2023 Заведующий  

3 Проведение инструктажа с 

сотрудниками: 

- организация охраны жизни и 

здоровья детей; 

- профилактика детского травматизма; 

- предупреждение отравлений 

ядовитыми грибами и растениями; 

- ОТ и выполнение требований ТБ на 

рабочем месте; 

- оказание первой помощи при 

Май – июнь 2023 Заведующий 

Старший 

воспитатель 

медсестра 



солнечном и тепловом ударе; 

- профилактика пищевых отравлений 

и кишечных инфекций; 

- организация и проведение трудовой 

деятельности с детьми в огороде, 

цветнике, участке; 

- проведение массовых мероприятий с 

детьми; 

- по проведению спортивных и 

подвижных игр, спортивных 

соревнований; 

- правила оказания первой помощи 

4 Проведение инструктажа с детьми: 

- по предупреждению травматизма; 

- соблюдение правил поведения в 

природе 

Май – июнь 2023 Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

5 Издание приказов: 

- об организации работы МБДОУ 

«Детский сад №39 «Солнышко»; 

- о переходе на летний период 

МБДОУ «Детский сад №39 

«Солнышко»; 

- об усилении персональной 

ответственности за охрану жизни и 

здоровья детей в летний период 

Май – июнь 2023 Заведующий  

6 Организация и проведение 

консультаций для воспитателей: 

- «Организация детской деятельности 

в летний период» 

- «Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях» 

- «Профилактика кишечных 

инфекций»  

- «Познавательное развитие детей 

летом»  

- «Закрепление полученных детьми в 

течение учебного года знаний в 

домашних условиях в летний период». 

- «Обеспечение безопасности ребенка 

в летний период»  

- «Дети на дороге или как учить детей 

осторожности»  

-«Осторожно, солнце!» 

 -«Формы закаливания и оздоровления 

детей в летний период»  

В течение ЛОК Старший 

воспитатель 

Медсестра 

7 Индивидуальная работа с педагогами 

(по запросу) 

В течение ЛОК Старший 

воспитатель 

 

2. Административно – управленческий контроль  

 

1 Административно – хозяйственная 

работа:  

Май 2023 Заведующий  

Старший 



- подготовка песка;  

- подготовка спортивной площадки; 

- пополнение выносного 

оборудования для различных видов 

деятельности (экспериментальной, 

познавательной, физкультурной и пр.) 

воспитатель 

Завхоз  

2 - Контроль за организацией 

закаливания, проведения подвижных 

игр, развлечений, досугов.  

- Контроль планирования и 

организации деятельности в течение 

дня: познавательно – 

исследовательской, опытно-

экспериментальной, трудовой, 

экологической, игровой, 

физкультурно - оздоровительной и пр. 

- Контроль за соблюдением 

технологии приготовления пищи; 

 

В течение ЛОК Старший 

воспитатель 

Медсестра  

 

3. Работа с детьми 

 

1 Комплексно - тематическое 

планирование воспитательной работы 

с детьми на летний период 2023года 

По ежедневному 

планированию 

Воспитатели  

2 Организация и проведение 

развлечения «ДЕНЬ ЗАЩИТЫ 

ДЕТЕЙ» 

01.06.2023 Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели  

3 Цикл занятий в природе по 

экологическому воспитанию:  

-«Вода-источник жизни».  

-«Живая и неживая природа».  

-«Вода-чудо природы».  

-«Волшебство природы».  

-«Подружись с природой». 

 

В течение ЛОК Воспитатели  

4 Организовать и провести развлечение 

«Дорожная азбука в загадках» 

(закрепление правил дорожного 

движения) 

Июнь 2023 Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели  

5 Организация и проведение 

театрализованных игр 

В течение ЛОК Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели  

6 Организация и проведение 

государственного праздника «ДЕНЬ 

РОССИИИ» 

Июнь 2023 Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

7 Беседы о природе родного края. 

Выставка рисунков «Крым – 

жемчужина России» 

Июль 2023 Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

8 День семьи, любви и улыбок (8 июля) Июль 2023 Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 



 

4. Физкультурно-оздоровительная работа 

 

1 Переход на режим дня в соответствии 

с теплым периодом года 

С 01.06.2023 Старший 

воспитатель 

Воспитатели  

2 Организация питьевого режима в 

условиях работы в летний период 

Ежедневно  Воспитатели 

Помощники 

воспитателя 

3 Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе: утренний прием, 

гимнастика, физкультурные занятия, 

развлечения и др. 

Ежедневно  Воспитатели  

4 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносным 

оборудованием 

Постоянно  Старший 

воспитатель 

Воспитатель  

5 Организация питания детей по 10-

дневному меню, включая в меню 

витаминных напитков, фруктов, 

свежих  овощей 

Ежедневная витаминизация блюд  

Постоянно  Медсестра  

6 Проведение антропометрических 

измерений  

По плану медсестры Медсестра  

7 Совместная деятельность по 

физическому развитию на воздухе: 

- занятия физ.культурой – 3 раза в 

неделю 

- спортивные досуги; 

- спортивные праздники; 

- подвижные игры ежедневно 

 

Постоянно  Воспитатели  

8 Закаливание в течение дня:  

- закаливания в течение дня в 

соответствии с разработанной 

системой закаливания (дозированные 

солнечные ванны; босохождение по 

массажным дорожкам, самомассаж, 

воздушные ванны);  

- полоскание рта и горла;  

- обширное умывание;  

- обливание ног;  

- дыхательная гимнастика. 

Гимнастика в течении дня:  

1. Корригирующая гимнастика  

2. Профилактика плоскостопия  

3. Профилактика нарушения осанки  

4. Пальчиковая, артикуляционная, 

дыхательная и др. гимнастики 

В течение ЛОК Воспитатели  

9 Беседы с детьми: «Болезни грязных рук», 

«Ядовитые грибы и растения», «Знаки 
В течение ЛОК Воспитатели  



дорожные знать каждому положено», 

«Наш друг – светофор» , «Что такое 

огонь?», «Правила поведения у водоема», 

«Правила поведения в природе», 

«Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

 

5 Работа с родителями  

 

1 Акция «Украсим детский сад 

цветами» 

  

2 Организация и проведение 

консультаций на темы: 

- «Лето – пора закаляться»; 

- «Как выработать навыки 

безопасного поведения на улицах 

города» 

- «Профилактика кишечных и 

вирусных  инфекций» 

- «Познавательное развитие детей 

летом» 

 

  

3 Оформление санитарных бюллетеней: 

«Безопасное лето: как вести себя в 

экстренных случаях?», «Витамины и 

здоровье», «Защити себя и своего 

ребенка от ротавирусной инфекции» и 

т.п. 

  

4 Участие в проектах по экологии, 

оформлению площадки по ПДД на 

территории ДОУ 

  

 

6 Анализ летней оздоровительной работы  

 

1 Анализ летней оздоровительной 

работы 

Август 2023 Заведующий  

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

Медсестра 
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