YTBEPKIAIO

OcHoBHOe (OpraHu30BaHHOE)
NeCATUIHEBHOE MEHIO
AJIS OPraHU3ANMU NATAHMS JeTeH
or 3 10 7 Jer

Ha 3uMHUH nepuoxa 2022-2023 rr.



IlepBas Heaenst IloHeneJabLHHUK JA€Hb MePBbIH
T N BuTamu
& ITuuieBble BelecTBa (T IHepr.
Ne | e mmnamenosame | ©) | tewnoers | mertun)
b K | Y ) C
3aBTpak
168 Kaua rpeuHeBas BA3Kas ¢ MaciioM 155 4,67 4,86 20,94 146 0
‘ 392 Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
3 ByTepbpox ¢ CHIpoM 43 5,12 5,7 13,99 127,60 0,08
Hroro 9,85 10,58 44,92 313,6 0,11
9 2-i 3aBTpaK
368 OpyKTHI AM@hONNV 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00
HMroro 3asTpaKk 0,40 0,40 9,80 44 10,00
Oben
Opo1# 1o ce30Hy (OrypuBl 40 0,32 0,04 0,68 5,2 20,00
COJICHBIE)
82 Cyn xapTodeIIbHbIH C 200 2,15 2,27 13,68 84 6,6
MaKapOHHBIMH H3JICTHAMHE
304 TI0B U3 OTHIEI 160 16,37 13,71 28,78 304 0,82
382 Kucens U3 coka HaTypaJlbHOTO 180 0,516 0,096 27,8 112 36,6
1 Xne6 pikaHOH 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
1 X:1e6 niieHAYHBIA 30 2,37 0,30 14,50 70,57 0,00
Hroro o6en 23,286 16,776 98,73 639,77 64,02
IMoagaux
240 [TyauHr B3 TBOpPOTa C 115 16,82 16,03 17,37 111 0,69
a6J10KaMH
| 401 Kedup 180 5,22 4,50 7,20 95,40 1,26
[Teuenne 50 3,75 4,90 37,20 208.5 0
Hroro: noJaHuK 25,79 25,43 61,77 414,9 1,95
Hroro aeHb 59,326 | 53,186 | 215,22 1412,27 76,08




llepas HeaeIs BropHHK JAeHb BTOPOH
-] ]
[putm NKILY ,HAMMEHOBAHHE Macca Tnmersbie BemecTsa (T ) Inepr. BuTaMHHBL(MT)
Ne omona MOpPUMH Hennocts
| b K Y (xKkan) C
3aBTpaK
94 Cyn MOJOYHBIH MaHHBIA 180 4,42 5,30 14,4 125 0,98
395 Kod¢einblii HANUTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
o MOJIOKOM
31 ByTep6pos ¢ CHIPOM 43 5,12 5,7 13,99 127,60 0,08
o HMroro 12,39 13,41 42,75 343,6 2,23
L 2 ii- 3aBTpaK
399 Cok 150 0,75 0,00 19,05 79 6,00
] KTOBBI}(aGPHKOCOBBIH)
i HToro 3aBTpaK 6,00
] Oben
Fo\mll Cyn- mope U3 Msica 200 5,84 4,94 1,00 108 0,56
282 KoTtners! pybiieHbIE 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12
132 KamycTa TyueHas 150 3,08 4,83 14,07 112 25,61
376 KommoT #3 CymIEHBIX 180 0,44 0,02 27,77 113 0,40
i $pykTOB
1 X1ed vvﬁm‘mom 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
Hroro o6en 26,69
Hongauk
T | s | 201 |
258 Lllsmmenms PeiGHEA 80 1348 | 568 | 821 138 2,73
HaTypaJIbHBIA P
54 Hxpa cBEKOJIbHAL 40 0,88 1,84 435 37,48 2,05
392 Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
Xrie6 meHuIHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47 0,00
HToro noJaHuK 26,09 11 39 359,48 5,05
L HUroro neHb 62,59 43,8 169,49 1362,08 39,97




lleppast Hexens Cpena eHb TPEeTHH
[Ipntm nHIM ,HAaHMEHOBAHME Macca TTnweBie BemecTsa (I ) Juepr. BuTamMuHbl,(Mr)
Gniona NOPUHH Henuocts
pu
B 4 K _ v (xxau) C
ﬂ 3aBTpak
04 CyIl MOMIOYHBIH C KpYTOi 180 592 | 593 17,93 149 0,91
TEPKYIEC ol 0 1 0

397 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43

I , , byTtep6pon ¢ MacioM 35 2,17 5,73 14 102 0,00

Hroro 23,38 | 20,97 46,97 456 2,34

2 — #i 3aBTpaK

368 ~ OpyKTHI( CBEKHE ) 100 040 | 0.40 9.80 44 10.00

HMroro 3aBTpaxk 0,04 0,04 9,80 44 10,00
Oben

Oryp1isl coleHBIE 40 0,32 0,04 0,68 5,2 20,00

67 111y 13 cBeXeEH KaIyCThI C 200 1,39 3,91 6,78 67,80 14,78
. KaprodeneM
276 BrToukH pEIOHBIC 80 10,09 3,26 6,79 97 0,24
) (3ameYeHHBIE)

321 ITrope xaprodensHOE 150 3,05 4,78 20,33 137 18,06
378 | KowmrioT u3 cBexuXx GpyKTOB 180 0,14 0,02 26,95 108 1,59
Xneb pxaHo# 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00

Xeb mImeHuYHbIA 30 2,37 0,30 14,50 70,57 0,00
Hroro oben 18,92 | 12,67 89,32 549,57 54,67

[Hongank

237 3arnekaHka U3 TBOpora 85 17,54 | 12,05 17,15 247 0,24
400 MOJIOKO KHIITYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46

HTOro noJaHuK 23,02 16,93 26,22 349 2,7
Hroro aeHs 65,26 | 50,61 | 172,31 1398,57 69,71




Ilepnasi Heaeas

YerBepr

JieHb YeTBepPThIi

—
B )
N Hputm ==Em= ,HAHMEHOBaHHe Macca Tinmensie BeulecTsa (') :w_—__“wm.qr :qﬂﬂh:!
JIIoJa NOpuUHH
B ok [ v | = c
3aBTpak
C * N T
4 Cyn MOJTOMHBIA C PHCOBOH 180 4.82 5,08 16,83 132 0.91
KpYTIO#H
195 [KoeiHBIH HATUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
~_ MOJIOKOM
3 ByTepOpoa ¢ CHIpOM 43 5,12 5,7 13,99 127,60 0,08
B Hroro 13,77 | 13,59 46,92 365,6 2,16
2-ii 3aBTpaK Sl
399 | Cox ®@pyKTOBBIA( 150 075 | 0,00 | 15,15 64 3,00
A6I09HBIH)
HUToro 3aBTpaK rc,qm 0,00 15,15 64 3,00
Oben
54 Vikpa MODKOBHas 40 1,17 1,84 1,84 37,5 2,05 |
57 Bopi ¢ KallycTo# H 200 1,46 3,93 10,19 82 8,23
KaprodenemMm
276 Xapxkoe mo- IoMalTHEMy 190 27,53 7,47 21,95 265 8,97
376 Komnot 13 CYIICHEIX 180 044 | 002 | 27,77 113 0,40
‘ dpyKroB
1 X1e6 pxaHOH 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
Hroro oben 32,16 13,62 75,04 561,5 19,65
Hoaguux
[ 220 OMIIET C OBOLIIAMH 80 5,58 11,23 2,83 135 3,51
400 MoJI0K0O KHIIIYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46
‘ Xi1e6 NIIeHAYHBINA 20 1,58 0,20 9,66 47 0,00
! HrToro moJaHHuK 12,64 16,31 21,56 284 5,97
Hroro JeHb 59,32 43,52 158,67 1275,1 B 30,78

e —




lHepBas neaenst IIaThnua JeHb NSATHIA

Nt [1puiM NHILA ,HAHMEHOBAHHE Macca Muesbie BewecTsa (X)) nepr. J wﬁwz_,.\.ﬁ.\v.:a
e 6nroaa MOpLUH Heurnocts
B l €K ‘ y (kxan) C
3aBTpak
04 ('y!l MOJIOYHBIH C NIIEHOM 180 5,80 5,48 18,57 147 0,91
213 Sliiua BapeHsIe lmt 5,08 4,60 0,28 63 0,00
92 Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
I byrepbpoa ¢ MacioM 35 2,17 5,73 14 102 0,00
Hroro 12,13 15,43 41,1 337 0,94
2- ¥ 3aBTpaK
109 Cok (pyKTOBBIA( 150 0,75 | 0,00 15,15 64 13,00
- s6movHbliA)
HT1oro 3aBTpaK 0,75 0,00 15,15 64 3,00
Oben
80 Cyn xapToQenbHbIi ¢ 200 1,58 wvij 2,92 73 1,65
IpeuHeBOH KpynoH
298 Tomrybrts 1CHHEBLE C 190 1412 | 9,04 | 2026 219 20,03
COYCOM CMETaHHBIM
378 | Kucenb u3 CBEXHX QPYKTOB 180 0,14 0,04 27,48 111 1,83
1 X116 pKaHOM 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
Xne6 meHAIHBIA 20 1,22 3,7 7,31 6,8 0,00
Hroro obex 20,02 21,61 77,63 549,8 29,21
Hoaanuk
466 Cno6a 06BIKHOBEHHAS 60 2,11 2,36 26,15 141 0,00
400 MoOJIOKO KHIISYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46
HToro moJaHHK 11,34 12,14 74,87 451,5 2,46
HUtoro neHb 44,24 49,18 | 208,75 1402,3 35,61 ;




Bropas nepeis

Hputm nHIuH ,HAHMEHOBaHNE
6arona

N

Mo MukapOHbl OTBaPHBIE C CHIPOM

104 " Yaii ¢ caxapoM
ByTep6poA ¢ MacloM

Htoro

Cok 610YHBIN)
Hroro B 3aBT aK_

199

10
67

Orypiibl COIEHBIC
[1[u u3 cBeXKeH KaryCThl €
3 kapToderneM
[Ttuna TyuieHas ¢ OBOINAaMH B
coyce
Kucens 13 COKa
HATypaJILHOTO

302
382

X11e6 meHHYHbIH

3amekaHKa U3 TBOpora ¢
MODPKOBBIO
Kedwup
Hroro moJJTHUK
HUTtoro aeHb

238
401

!!

IMoneaeabHUK

Macca R L

NopuUHH

3aBTpaK

155

JA€Hb [ecTrom

ButaMH

DHepr.
HbI,(MF)

eBbie BenlecTBa (')
IIeHHOCTH
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50,028 | 208,39



Bropast Hegensn Bropauxk J€Hb CeaAbMOH
B ,
Ny Hpuim ::Em: ,HaHMEeHOBaHHue Macca Inmessie Bemecraa (r) EW__-.“NM.:. =4N”a_,.\v_=r.
JI01a nopuHH
B v K y (xxau) C
3aBTpak
O ('y1l MOJTOYHEIH MaHHEIH 180 442 5,3 14,4 125 0,98
7 Kakao ¢ MoJIoxoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
! byrepbpon ¢ macioM 35 2,17 5,73 14,00 102 0,00
Hroro 10,26 14,22 44,22 334 2,41
2-H 3aBTpaK
inN DPYKTHI CBEKHE 100 0,90 0,10 9,50 43 10,00
~ Hroro 3aBTpak 0,90 0,10 9,50 43 10,00
Oben
OBomu (IOMHAOPEI) 40 0,44 0,08 1,52 9.6 10,00
CBEIKHE
bt bopm ¢ xaprodenem 200 1,63 4,00 11,28 87,8 7,03
277 I'ynsm 3 otBapHOro Msca 130 15,42 12,41 3,96 198 0,90
o8 Kama mmeririras 120 228 | 2,80 | 14,65 93 0,00
BsA3Kasi(ApTeEK)
176 Kommor u3 cymenbix 180 044 | 002 | 2777 113 0,40
(GpyKTOB
! Xneb prxaHoi 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
Hroro oben 21,77 19,67 72,47 565,4 18,33
. IHoanuuk
255 | Kotnetsr peiGHBIE(MHEHTAl) 80 10,09 3,26 6,79 97 0,24
‘ 3aredyeHHEBIE

54 Hxpa MmopkoBHas 100 2,93 4,6 4.6 93,73 5,12
Xneb mImeHWYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 47 0,00

392 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
HToro mojigHuK 17,18 7,74 43,94 324 20,02

Hroro nenn 50,11 41,73 170,13 1266,4 50,76




|
190

OR

4
FAIN

(P
V72

1

Bropas neacas Cpena

J€Hb BOCHLMOM

1ipuitm nuH ,HaHMeHOBaHHE Macca
61042 nopuHKA
3aBTpaK
Cyn MOJIOUHBIA 180
I'CpKYJIECOBBIH

[TnmeBble BEWIECTBA r)

BuTamMHHbl,

(mr)

l5y repGpOL © MacIoM Ii!iali 000 |

KocheiiHplil HAATOK C 2,85 2,41 14,36 E
_ MOJIOKOM

ABpHKOCH CBERIE IEI!EIEI%I‘

—a

Xne6 pxaHoi

[y muur u3 TBOpOTa C 100
pUCOM

5 Jaih ¢ caxapom Iﬁlgﬁ!ﬁali!ﬁ

%‘nﬂmﬁmmﬂlﬂﬁ%ﬁ




Bropast neaens

YerBepr

J€eHb AeBATLIA

Ipuém numu Macea ITumesbie BemecTsa () nepr. ButaMHHBI,
N JIAHMEHOBAHHE nopunH LleHHOCTD (mr)
Guopa B | XK [y (kKau) C
3aBTpak
o ('yil MOJIOUHBIH C KpyNo# 200 4,58 4,70 13,20 114 2,69
DILIEHOM
| byrepbpon ¢ MaciioM 35 2,17 5,73 14 102 0,00
W/ Kaxao ¢ MoiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 10,42 13,62 43,02 323 4,12
2-i 3aBTpaK
A Cok aGpHKOCOBBIH 150 - 0,75 0,00 19,05 79 6,00
Hroro 3aBTpaK 0,75 0,00 19,05 79 6,00
Oben
aR! Hkpa cBekoIbHAA 40 0,88 1,84 4,35 37,48 2,05
R0 Cyn xapTodeibHbii ¢ 200 2,00 | 2,88 | 1343 82 4,20
PHCOBOM KpyToH
IR | [edTeIH MACHEIE C COYCOM. | g0 11,73 | 12,91 | 14,90 223 1,13
CMETAHHBIM C JIYKOM
204 MaxapoHbI OTBapHbIE 115 4,42 0,63 36,31 118,85 0,00
176 Komror 3 CyIIeHEX 180 044 | 002 | 27,77 113 0,40
¢pyxToB
| Xne6 pxaHOR 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
Hroro oben 21,03 18,64 110,05 638,33 7,78
IHonauuk

54 Hkpa MOpKOBHas 40 1,1 1,84 1,84 37,5 2,05
213 Sitia BapeHbIe lmt 5,08 4,6 0,28 63 0,00
400 MOIIOKO KHILTIEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102,00 2,46
Xi1e6 MImeHAYHBIN 20 1,22 3,78 7,31 6,8 0,00

HToro mojgHuK 12,88 15,1 18,5 209,3 4,51
Hroro aensn 45,08 47,36 | 190,62 1249,63 22,41




N

Bropas nejedst

Hpni™ nHiK ,HaHMEHOBAHHE
Gnaona

('yn MOJIOUHBIH PHCOBBIH
_J\.__csavohw MaciioM
$lia BapeHBIC
Yaii ¢ caxapoM
‘Hroro

$16a0KH
HToro 3aBTpaK

Cyn kapTobenbHbIH C TIIeHHOK
PYIOi

BuTodKK pyOIeHbIC
_ Kanycra TyLIECHASA
Krcens U3 CBEXHUX GPYKTOB

X1e6 pxaHon
X1e6 MIIeHAIHBIH
Hroro obex
HoaaHuK

Bynouxa JIOMaIHiL
MoIOoKO KHAIISTICHOE
[leuense
HWToro moJIAHAK

Hroro B 1eHb

o
®
c\
o

[Narauua

Macca

o p | oK [ Y

3aBTpaK

ITuieBble BeiecTBa )

JeHb AeCATbLIH

IHepr.
HenHocTh

BuTaMHHbI
, (Mr)

a4 | 1000 |

20 | 158 |

-



{lepuii aenn, 59,326 53,186 | 215,22 1412,27 76,08
Bropo# senn 62,59 43,8 169,49 1362,08 39,97
Tpernit nenn 65,26 50,601 172,31 1398,57 69,71
HernepToiil acHs 59,32 43,52 | 158,67 1275,1 30,78
Hsrrniit aeHn 44,24 49,18 208,75 1402,3 35,61

Hlecrodt geHn 55,516 | 50,028 | 208,39 1498,87 79,655
Ceanmont geHb 50,11 41,73 170,13 1266,4 50,76
Bockmoii aeHs 47,738 37,51 164,76 1184,96 66,32
JAeBaTbIi AeHDb 45,08 47,36 190,62 1249,63 22,41
HAecaTbiii feHn 46,21 49,63 218,77 1477,5 49,12

3a 10 aneit 535,39 gm,mm 187711 | 1352768 | 520415

B cpeanem 3a 10 nHekH —--53,539 46,655 | 187,711 | 1352,768 52,042
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