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IlepBasi Henenss  IloHenenbHHK JA€Hb NEPBbIA
Buramu
IIpnéM nHIH ,HAaHMeHOBaHHe Macca IuweBble BeinecTsa (r) nepr. Hb1,(Mr)
Ne 6008 ODILHH MennocTh s
5 nopu B | XK | V¥ (k) C
3aBTpak
168 Kamra Bsizkass rpeyHeBas ¢ MacjioM 155 4,67 4,86 20,94 146 0
392 Yaii ¢ MOIIOKOM 180 2,8 2,5 18,67 105 0,3
3 Bytep6pon ¢ ceipoM 43 5,12 5,7 13,99 127,60 0,08
HUroro 12,59 13,06 53,6 378,6 0,38
9 2-ii 3aBTpaK
368 eﬁv\%ﬂu& AM@ﬁOmANv 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00
Hroro 3aBTpak 0,40 0,40 9,80 44 10,00
Oben
Orypusl cBexue 60 2,82 0,06 1,50 8,45 6,00
82 Cyn kaprodenbHeIii ¢ 200 2,15 2,27 13,68 84 6,6
MaKapOHHBIMH M3IETHAMM
304 ITnor mu3 nTuiB 160 16,37 13,71 28,78 304 0,82
382 Kucenn n3 coka HarypaisHOTO 180 0,516 0,096 27,8 112 36,6
1 Xned pxaHOi 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
1 Xneb nmreHAIHBIH 30 2,37 0,30 14,50 70,57 0,00
Hroro o6en 25,786 16,796 99,55 643,02 50,02
IMoapuuk
240 Ilynuur U3 TBOpOTa C 115 16,82 16,03 17,37 111 0,69
s610KaMH
401 Kednp 180 5,22 4,50 7,20 95,40 1,26
Ileuenre 50 3,75 4,90 37,20 208,5 0
Hroro: mojaauk 25,79 25,43 61,77 414,9 1,95
Hroro nenp 64,209 | 55,686 | 224,72 1480,52 62,35

|




IlepBas Heae s BTOpHHUK ieHb BTOpPOH

TIpuém MUILH ,HAUMEeHOBaHHE Macca [umeesle Bewecrsa () N Inepr- BuTaMHHBI,(Mr)
Ne 6arona MOPLHH ennocth
B ’ K ‘ Y (kKain) C
3aBTpaK
94 Cynl MOJIOYHBIH C kpynoit | 200 442 5,30 14,4 125 0,98
MaHHOH
395 Ko¢elHbIi HATATOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
MOJIOKOM
3 ByTepbpoa ¢ ChIpoM 43 5,12 5,7 13,99 127,60 0,08
Hroro 12,39 13,41 42,75 343,6 2,23
2 ii- 3aBTpaK
399 Cok 150 0,75 0,00 19,05 79 6,00
eaﬁowzﬂm?oamv&v
Hroro 3aBTpaK 0,75 0,00 19,05 79 6,00
Oben
104 Cyn — mope U3 NTHIIBL 200 9,62 12,26 12,5 199 0,17
282 KotieTs pyOieHbIe 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12
132 Kamycra TylieHas 150 3,08 4,83 14,07 112 25,61
376 KomMmoT #3 CyLIEHBIX 180 0,44 0,02 27,77 113 0,40
$hpyxTOB
1 Xneb Huvxmmom 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
Opomu(IToMuI0p CB) 40 0,44 0,08 1,52 9,6 10,00
Hroro oben 27,58 | 26,79 81,71 680,6 36,3 ’
HoaaHuuk
| S I
258 [lsmnens ppioHbii 80 1348 | 568 | 821 138 273
HATypaJIbHbIH
53 Wkpa xabayxkoBas 100 0,90 4,70 5,92 69,6 5,62
392 Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
X1e6 neHHIHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47 0,00
HUtoro noJAHHK 16,02 10,6 33,78 294,6 8,38
Hroro geHb 56,74 177029 1397,8 52,91




IlepBas Hexens Cpena JAeHb TPeTHH

TIpHEM NHILIN HAHMEHOBAHKE Macca TInieBble BelecTBa (I ) Inepr. BHTaMHHBI,(MT)
omona NopLHH HennocTe.
B 7 €K ‘ y (xxan) C
3aBTpak
237 | 3amekaHka U3 TBOpora 85 17,54 | 12,05 17,15 247 0,24
397 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
1 Bytepbpol ¢ MacjioM 35 2,17 5,73 14 102 0,00
Hroro 23,38 | 20,97 46,97 456 1,67
2 — H 3aBTpaK
368 DpyKThI( CBEXHE ) 100 0,40 0.40 9.80 44 10.00
Hroro 3aBTpaK 0,04 0,04 9,80 44 10,00
Oben
Orypubl CBEKHEC 60 2,82 0,06 1,50 8,45 6,00
62 Bopin ¢ MsAcoM 200 7,9 59 11,00 128 12,5
269 | Ilyaumur peiGHbIA 3anedensi | 110 12,94 6,74 9,63 151 0,31
321 ITrope kaprodensHoe 150 3,05 4,78 20,33 137 18,06
376 KoMInoT B3 KOMIIOT CMEC 180 0,18 0,00 16,430 84,60 60,00
Xneb prxaHOH 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
X11e6 nieHAYHbIA 30 2,37 0,30 14,50 70,57 0,00
Hroro oben 30,82 18,14 86,68 643,62 96,87 '
Hoaannk
94 Cyn MONOYHBIH € KpyTHIOH 180 5,92 5,93 17,93 149 0,91
T€pKYJIEC
Bynouka «BecHymika 60 3,64 6,26 26,96 185 0,00
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,5 18,67 105 0,3
HUtoro B MOJTHHUK 12,36 | 14,69 63,56 439 1,21
Hroro genb 66,6 53,84 207,01 1572,62 109,75




IlepBas Heneas

YerBepr

JAeHb YeTBEPTHIi

J
IpuéM NHILH ,HAHMEHOBaHHE Macca Tuuesble Bemtectsa (') JHepr. BuTaMHHBI, (MF)
Ne 6 LIeHHOCTD
JIIO/2 MOpUHHA
B ‘ K l y (kKkaJ) C
3aBTpak
94 Cy1m MOJIOYHBIH ¢ Kpymno# 180 4.8 5,08 16,83 132 0.91
PHCOBOM
395 Ko¢eitHbIH HATATOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
MOJIOKOM
3 ByTep6poa ¢ ChIpoM 43 5,12 5,7 13,99 127,60 0,08
Hroro 13,77 | 13,59 46,92 365,6 2,16
2-# 3aBTpaK
399 Cok (pyKTOBBIH( 150 0,75 0,00 15,15 64 3,00
A6JI0YHBIN) ‘
Hroro 3aBTpaK 0,75 0,00 15,15 64 3,00
Ooen
54 Hxpa MOpKOBHAsA 40 1,17 1,84 1,84 37,5 2,05
57 Bopi ¢ KanycTo# U 200 1,46 3,93 10,19 82 8,23
KapTodeneM
276 Yapkoe 110- JOMAIIHEMY 190 27,53 7,47 21,95 265 8,97
376 Kowmriot #3 CYMISHRIX 180 044 | 002 | 27,77 113 0,40
$pyxT0B
1 Xneb pxaHOM 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
Hroro oben 32,16 13,62 75,04 561,5 19,65
Honanux
220 OMET ¢ OBOIIIAMH 80 5,58 11,23 2,83 135 3,51
400 MOJOKO KHITTYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46
X1e® niueHWYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47 0,00
HNUToro moJgHUK 12,64 16,31 21,56 284 5,97
UTtoro neHnb 59,32 43,52 158,67 1275,1 30,78
R




IlepBasi nenenst [IgaTHnua neHb NAThIA
TIpuéM NN HAHMEHOBAHWE Macca TMieBble BellecTna () Onepr. BuTamuHbl, Azwu
Ne oaona MopLUHH HenuocTs
pu
| B ‘ K . y (xkan) C
3aBTpak
94 Cyn MONIOYHBIH € KpyIok 180 5,80 5,48 18,57 147 091
[IUIEHHON
213 Sita BapeHsie lior 5,08 4,60 0,28 63 0,00
392 Yait ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
1 ByTtepbpoa ¢ MacioM 35 2,17 5,73 14 102 0,00
Hroro 12,13 15,43 41,1 337 0,94
2- i1 3aBTpaK
399 Cox (ppyKTOBBIH( 150 0,75 0,00 15,15 64 3,00
6104HBIH)
HNroro 3aBTpaK 0,75 0,00 15,15 64 3,00
Oben
80 Cyn xapToQenbHLIHA C 200 158 | 344 | 292 73 1,65
rpe4YHEBOH Kpynox
298 Tonybust ICHHBLIE C 190 1412 | 9,04 | 2026 219 20,03
COYCOM CMETaHHBIM
378 | Kucenmb U3 CBEXUX QPYKTOB 180 0,14 0,04 27,48 111 1,83
TloMuI0pBI CBEKHE 60 0,66 0,12 2,28 14,4 15,00
1 Xneb pxaHOM 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
X 1e6 MIeHHYHbIH 20 1,22 3,7 7,31 6.8 0,00
Hroro oben 19,28 16,7 73,54 488,2 38,51
Tloaanuk
466 Cnob6a oOBIKHOBEHHAS 60 2,11 2.3 mL 26,15 141 0,00
400 MoOJ0KO KHIISYEHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46
L NUTOro moJIAHMK 12,14 74,87 451,5 2,46
Hroro nenb | 44,27 44,91




Bropas Henenst IMoHeaebHUK JAeHb IeCTOH
N TipuM MKUKH HAHMEHOBANNE Macca Tinmenue Bewecrsa (1) Juepr. r) o
Gnoaa TIOPUHH eanocts
B | X | V¥ (can) C
3aBTpaK
206 MaxapoHi OTBAPHEI® ¢ CHIPOM 155 11,17 10,28 31,78 264 0,14
213 Sliiva Baperse 12 2,54 2,3 0,14 32 0,00
394 Yali ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
By1epOpoa ¢ MaCIoM 335 2,17 5,73 14,00 102 0,00
Hroro 1594 | 1833 55,91 48 a7
399 Cor #6HouHbIiH) 150 075 | 000 | 1515 64 3,00
Hrere B 3aBTPAR I 075 0,00 15,15 64 3,00
Oden
Orypitsl CBORER 60 2,32 0,06 1,50 845 6,00
67 Tl 53 CBoWeH KAyl C 200 1,36 3.91 6,78 67,8 14,78
raprodemeoM
302 Eﬁﬁggﬁ 05 | 1213 | 8% | 2163 216 9,58
332 Kucehs X3 ooka 180 0,316 0,0%6 27.8 112 36.6
HATYPANBHOIO
1 Xed 37,5 1,36 036 13,29 64 0,00
30 2,37 0,30 14,50 70,57 0,00
2075% | 1363 | 855 | 33382 .96
e
g | SAMKANK HETHOPOTA C 145 1749 | 1544 | 3567 ﬂ 351 1,065
MOPKOBHIO
401 Redpp 180 522 4,50 720 | 9540 1.26
| Wivere wemm Bl | 2034 | 5267 | 4904 12325
1 Wiwerenom 50,556 | 52,538 | 20923 |  1531,22 84,455 |

e




Bropasi Heaeast BropHuK JeHb ceAbMOM
o | Moo o | s | Do) nll, | Mo
o B 7 K _ y (kKan) C
o 3aBTpak
94 Cyn MOJIOYHBL C KpYTO# MaHHOH 180 4,42 5,3 14,4 125 0,98
397 Kakao ¢ MOJIIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
I ByTepGpol ¢ MaciIoM 35 2,17 5,73 14,00 102 0,00
Hroro 10,26 14,22 44,22 334 2,41
2-i1 3aBTpaK
368 ®OpyKTHI CBEXHE 100 0,90 0,10 9,50 43 10,00
Hroro 3aBTpaxk 0,90 0,10 9,50 43 10,00
Ooben
Osom (TOMHUIOPHL) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 15,00
CBEXHE
58 Bopui ¢ kaprodenem 200 1,63 4,00 11,28 87,8 7,03
277 T'ynsim U3 OTBAPHOTO Msica 130 15,42 12,41 3,96 198 0,90
168 Keuna nimennias 120 228 | 280 | 14,65 93 0,00
BsazKasg(ApTeK)
376 KomroT w3 CyIueHbiX 180 044 | 002 | 27.77 113 0,40
bpykTOB
1 Xneb pxaHOH 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
Hroro oden 21,99 19,71 73,23 570,2 23,33
Ioapguunk
45255 | Kotners! priOHBIE(MUHTaMH ) 80 10,09 3,26 6,79 97 0,24
3aneyeHHbIe
53 HWxpa xabaukopast 100 0,90 4,70 5,92 69,6 5,62
X1eb nuieHWYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47 0,00
392 Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
HMroro noJgHuK | 12,63 8,18 32,36 253,6 5,89
Hroro nens | 45,78 42,21 159,31 1200,8 41,63




Bropast Heaens Cpena JeHb BOCHMOH

C)
TIpHéM NHILH ,HAHMEHOBAHHE Macca TIuieBbIe BeutecTBa (I') Hepr. ButaMHHBI, (MT)
Ne 6 ITeHHOCTH
JII0AA NOPUHH
B ' €K y (xKan) C -
3aBTpaKk
235 [Ty aur 13 TBOpOTA 1 110 1754 | 12,05 | 17,15 247 0,24
1 Bytepbpoa ¢ MacioM 35 2,17 5,73 14 102 0,00
396 KodeiiHbl HaITUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
MOJIOKOM
Hroro 10,35 13,49 44,51 327 1,99
2-#i 3aBTpaK
368 OpyxTEI(@GPUKOCEY 100 090 | 010 | 900 ao 10,00
CBEXHE
0,90 0,10 9,00 41 10,00
Oben
[ToMuI0p CBEXHMH 60 0,66 0,12 2,28 14,4 15,00
59 bopi BereTapraHCKuH 200 2,19 476 10,94 95,36 14,22
256 KotneTa peiGHas moburesbckas 80 13,28 4,64 7,60 135 3,64
321 ITiope xapTodensHoe 120 2,448 3,84 16,36 110,4 14,53
372 KoMroT u3 cBexHX QpyKTOB 200 0,32 0,12 23,80 98 1,72
1 Xne6 pxaHoH 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
X1e6 nIIeHnYHbIA 20 1,58 0,20 9.66 47 0,00
HToro oden NNucuw 14,04 83,93 564,16 49,11
IonaHHK
o4 CyI1 MOJOUHBIH ¢ KpYTOH 180 5,33 5,35 16,15 | 134 | 0,82
repKyJiec
469 |  Bymouka aomaunss 75 5,45 9,36 54,52 269 0,00 .
392 Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
NToro nojiAHUK 10,84 14,73 80,66 443 0,85
B Hroro aeHnb « 44,128 | 42,36 | 218,1 1375,16 61,95

e




BTopasi Heaeas YeTBepr J€Hb JeBATBIHA
Ipném numn Macca ITuinepble BewlecTna (I ) Hepr. Butamunel,
Ne ,HAHMeHOBaHHe — LieHHOCTD (mr)
oaroaa | N _ €K k y (kKan) C
3aBTpak
04 Cyn MONOYHBIN € KPYyTIOH 200 4,58 4,70 13,20 114 2,69
IIIEHOM
1 Byrepbpon ¢ maciom 35 2,17 5,73 14 102 0,00
397 Kakao ¢ MosiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43
Hroro 10,42 13,62 43,02 323 4,12
2-ii 3aBTpaK
399 Cok abpuKOCOBBIH 150 0,75 0,00 19,05 79 6,00
Hroro 3aBTpak 0,75 0,00 19,05 79 6,00
Oben

Orypusl cBeXHE 60 -2,82 0,06 1,50 8,45 6,00

105 Cyn- niope U3 Msaca 200 5,86 4,94 10,00 108 0,56
286 | LedTem MACHBIC C COYCOM. | g 0 11,73 | 12,91 | 14,90 223 1,13

CMETAHHBIM C JIYKOM
204 MaxapoHHI OTBapHEIe 115 4,42 0,63 36,31 118,85 0,00
376 Kommior u3 CymenEIx 180 044 | 002 | 27,77 113 0,40
GbpyKTOB
1 Xneb pxaHoi 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00
Hroro oden 26,83 18,92 103,77 635,3 8,09
IMoaauux

54 Hkpa ceekonbHas 40 1,1 1,84 1,84 37,5 2,05
218 Owmner ¢ kapTodeneM 80 6,01 11,15 6,29 150 3,29
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41 2,83
Xned nieHuyH b 20 1,22 3,78 7,31 6,8 0,00

Hroro nonaHuk 8,45 16,79 25,64 2353 8,17
Hroro nenn 46,45 49,33 191,48 1272,6 26,38




Bropas Henpens

INaruuua

N€Hb JeCAThIH

No Mpuém ::E@: ,HAHMEeHOBaHHe Macca Muweskie BewecTpa (T ) E,W”Mw“r w:qwh__w.:rr
JTHOda MOpLUHH
B _ €K 7 y (xKan) C
3aBTpak
o4 Cyn Mookl ¢ kpymol 180 433 | 457 | 1516 120 0,82
PHCOBBIH
1 ByTepbpon ¢ MacioM 35 2,17 5,73 14 102 0,00
213 Sliina papeHbIE Biiyn 5,08 4,60 0,28 63 0,00
392 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,03
Hroro 11,64 | 14,92 39,43 325 0,85
2-#i 3aBTpaK
368 SI6noku 100 0,40 0,40 9,80 44 10,00
Hroro 3aBTpaxk 0,40 0,40 9,80 44 10,00
Oben
80 Cyn kapTohebHbIi ¢ MUCHHOR 200 2,50 3,60 16,80 102 825
Kpyno#H

282 BuTouku pybiieHbIe 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12
132 Kamycra Tymenas 150 3,08 4.83 14,07 112 25,61
378 | Kucensb u3 cBexux GppyKkToB 180 0,14 0,04 27,48 111 1,83
Xneb pxaHoH 37,5 1,56 0,36 13,29 64 0,00

X1eb nieHHIHBIR 20 1,58 0,20 9,66 47 0,00
Hroro oben 21,3 18,27 93,86 619 35,81

HoaaHux
478 Bbynouka Ocennss 90 6,05 8,97 43,95 280 0,09
400 MoJ0KO KHIISTYEHOE 180 5,48 4.88 9,07 102 2,46
Ileyenne 50 3,75 4,90 39,65 208.5 0,00

HUroro noJaHuK 15,28 18,75 92,67 590,5 2,55
Hroro B nenb 48,62 52,34 | 235,73 1912,5 49,21

I




TepBaIit 1eHb 64,209 | 55,69 | 224,72 1480,52 62,35
Bropoi aens 56,74 508 | 177,39 | 1397,8 52,91
Tpernii enb 66,6 | 53,84 | 207,01 | 1572,62 109,75
UeTBepTbii b 5932 | 43,52 | 158,67 1275,1 30,78
TIsTEI feHb 435 | 4427 | 204,66 1340,72 44,91
LilecToi nexs 50,556 | 52,538 | 209,23 1531,22 84,455
CenbMoit sens 45,78 4221 | 159,31 1200,8 41,63
BochMoi ens, 44,128 | 4236 | 2181 1375,16 61,95
JeBsiT1H K€ 46,45 | 4933 | 191,48 1272,6 26,38
JecsTLIA feHD 48,62 | 52,34 | 23573 1912,5 49,21
3a 10 anei 525903 | 9450 | 1986,3 | 14359,04 564,325
B cpeanem 3a 10 aweii 5291 | 94,50 | 198,63 1435,91 56,43
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